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MeH1o npuroTaBiIuBaeMbIX OO 3aBTPakoB MOCTOBCKHUI palioH
VYyammxcs 5-11 kimaccoB yuyamuxcs B [ cMeHy, 0OC€HHe-3UMHHUI EPHOT

IMpuem |HaumeHoBaHue (%0 (1) 1 Bec [umieBsle BelecTBa OHepreTu | Ne peuen-
107011071 011012 Bejiku Kupbt Vrie- qecKast TypbI
BOJBI LEHHOCTh
Henensl
Hennl
Omiier HaTypajIbHBIN 200 17,22 26,76 461 326,15 307
KodeitHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
3aBTpaK |Xned mieHHYHbIIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xnebd prkaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpykTHI CBEXUE ( IPyILa) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
HTtoro 550 640 26,62 30,45 72,05 651,56
Ilpuem |HaummenoBaHue oJrona Bec [Tumessie BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
107011001 010712 Beiakn KupsI Yrie- yecKas Typbl
BOJIBI HEHHOCTh
Henensl
Jenn2
ILmoB U3 nTUIEl 230 17,52 17,41 41,5 393,19 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpaK |Xield NueHIHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X1eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Opyxrel ceexne (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 690 24,14 18,98 108,74 707,5
Ilpuem |HaumenoBanue 010712 Bec [IumeBsle BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
107011071 011012 Bejku Kupbt Vrie- qecKasi TypbI
BOJBI LEHHOCTh
Henensl
Jensb 3
l'oBsanHA B KUCIO-CIIAIKOM COyCe 100 2,88 24,7 15,3 379 368
Karra rpeunesas 180 8,24 11,59 29,34 271,7 314
saBrpak |COK HATYpalbHbIH (10104HbIi) 200 1,0 0,2 20,2 92,0 537
Xi1e0 nIeHnYHbINH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X1eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKTHI cBEXHE ( TpyIIa) 200 0,8 0,6 20,6 94 118
Hroro 760 18,72 37,84 120,04 1006,41
Ilpuem |HaumenoBanue 010712 Bec [IumeBsle BemecTBa OHepreTH | Ne peuen-
107001071 011012 Bbejiku Kupbt Vrie- qecKkast TypbI
BOJBI LEHHOCTh
Henensl
Jensb 4
Pri6a 3aneuennas (ropOyma) 150 27,33 14,33 6,83 235.,5 339
KaprodenpHoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
HanuTtok 13 miofgoB MIMIMTOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 538
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Hroro 610 37,61 23,3 83,31 667,81
Ilpuem |HaumeHnoBaHue oJroa Bec [TumeBsie BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
NI 010712 Benku Kups Yrie- yeckasi TypbI
BOIBI IEHHOCTh
Henensl
JleHnb S
Zloyfz}e‘;‘:; swopora (saneulampii) |5 37,54 293 59,4 651,5 323
Coyc OKOJIaAHbII 50 2,85 2,7 23,11 128,1 484
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
X106 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0.4 24,6 117,5 114
Xnebd prkaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKThI CBEKHE ( AOIOKO) 200 0,8 0,8 19,6 94 118
Hroro 800 47,09 33,6 151,71 1103,3
Ilpuem |HaumenoBaHue oJrona Bec [TumeBsie BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
MU 010712 Benku Kups Yrie- yeckasi TypbI
BOIBI IEHHOCTh
Henensl
Jenn6
Cyll MOJIOUHBIH ¢ PUCOBOM KPYIIOH 250 5,35 6,45 20,65 164,75 170
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Xi1e0 nmIeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X1eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
OpyKTHI CBexHE (TpyIIa) 100 0,4 0,3 10,3 47 118
Hroro 630 11,65 7,5 80,55 441,46
Ilpuem |HaumenoBanue (190 (1)) B Bec [InmeBsle BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
A IH (%1 00); 1 Beiaxn JKupobi Vrie- qecKas TypbI
BOIBI HEHHOCTh
Henensn2
Jenn 7
Konnurepckoe nznenue ( Badnm) 40 1,12 1,32 30,92 140 608
Ezflﬁo’:g;i IMOHOLIHM 1 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
3aBTpaK CeIp nopiuoHH055% 12 1 3,13 0 44,59 100
KodeitHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
X11eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X1e0 nIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
DpyKTHI CBEKKE (10II0KO) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 692 17,72 15,78 128,32 725.4
Ilpuem |HaumenoBaHue oJroa Bec [Tumesrie BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
MU 010712 Benku Kups Yrie- yeckasi TypbI
BOIBI IEHHOCTh
Henens2
Jlenn 8
OmJieT HaTypasbHbINA 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
Yaii ¢ TMuMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X1e0 MIeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X1eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Kucaomoxorit 180 9 5,76 7,2 156,6 536

HanmuTOK(Horvpr3.2%)




IMpuem |HaumeHoBaHue (%0 (1) B Bec [umieBsie BelecTBa OHepreTu | Ne peuen-
10700101 011012 Beaku Kupsr Vrie- yeckasi TypbI
BOIBI LHEHHOCTh
Henens 2
Jens 9
[Huuens MICHON pyOIeHbINH 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Kama mmennanast 180 7,67 10,67 34,23 264,42 314
3aBTpakK |Kakao ¢ MomokoM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
X1e0 nIeHnYHbINR 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X11eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
HTtoro 560 34,87 32,2 108,13 864,13
IIpuem |HaumenoBaHue oJrona Bec [Tumessie BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
107011071 (190 (1) £ Beiaku Kupbr Yrie- yeckasi TypBbI
BOIBI IEHHOCTh
Henenst 2
Jenn 10
MaxkapoHBI 3aIICYEHHBIE C CBIPOM 180 e % e 25 =
Coyc MOJIOYHBIH C MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448
Mouoko 2,5% ¢ Tpy6ouKon 200 5,8 5 9,6 106 534
3aBTpaK Kucens n3 coka IIOA0OBOT'O MIIN
SITOTHOTO HATYPATBHOTO 200 0.2 0,12 39 158 224
Xnebd prkaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0.4 24,6 117,5 114
HTtoro 710 21,27 16,07 121,76 718,26
Ilpuem |HaumeHnoBaHue oJrona Bec [TumeBsie BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
MU (%0 (1) B Benku Kups Yrie- yeckasi TypbI
BOIBI LIEHHOCTh
Henenst 2
Jenn 11
?Oyfz}e‘;‘i swopora (saneulameii) |5 37,54 293 59,4 651,5 323
E:‘;gg:;;g;‘:)”" HAIHTOK( 210 5,85 5,25 8,4 105 535
3aBTpPaK |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 2 15 60 501
X1eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DOpykrs cBexue (IBJIOKN) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 118
X7ne0 NIIeHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
HTtoro 890 49,81 37,8 130,14 1047,3
Ilpuem |HaumenoBaHue oJrona Bec [TumeBsie BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
107011071 010712 Beiaku Kupbr Yrie- yeckasi TYpbI
BOIBI IEHHOCTh
Henenst 2
Jenn 12
3aBTpaK Konanrepckoe uznenue (e4eHbe) 68 5,1 6,6 50,59 283,56 609
52?:07;‘2‘;1’1 IMOHO“Ha" " 200 6.2 7,46 30,86 2154 268
KodeitHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2.4 14,3 71,1 513
Kucnomonounstit
HanuTok(kedHp2,5%) 220 6,1 5,5 8,8 110 535
Xnebd prkaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
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