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1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА    
1.  Планируемые результаты изучения учебного предмета.                                                        
Личностные результаты:
Личностные  результаты  освоения  программы  среднегого  общего  образования  достигаются  в  ходе  обучения
физической  культуре  в  единстве  учебной  и  воспитательной деятельности  организации  в  соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  правилами  нормами  поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  саморазвития  и  социализации  обучающихся.
Личностные  результаты  освоения  предмета  «Физическая  культура»  в  средней  школе  должны  отражать  готовность  обучающихся  руководствоваться  ценностями  и приобретение  первоначального  опыта  деятельности  на  их основе.
1.  Патриотического воспитания: 
осознание  российской  гражданской  идентичности  в поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;  знание  Гимна России,  Кубани  и  традиций  его  исполнения,  уважение  символов республик  Российской  Федерации  и  других  стран  мира;  ценностное отношение  к  достижениям  своей  Родины  -  России  и  сохранение 
спортивных традиций своего края; знание достижений отечественных   спортсменов,  их  вклада  в  мировой  спортивную  культуру;  осознанное, уважительное  и доброжелательное  отношение  к  истории,  культуре, традициям  и  ценностям Российского  народа  на  примере  истории национальных  видов  спорта  и  народных  игр;  сознания  чувства ответственности  и  долга  перед  Родиной  на  примере  геройских  подвигов спортсменов  –  участников  Великой  Отечественной  Войны  и  результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России. 
2.  Гражданского воспитания: 
готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  и  реализации его  прав,  уважение  прав,  свобод  и  законных  интересов  других  людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края,  страны;  неприятие  любых  форм  экстремизма,  дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; знание и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным  вызовам современности:  терроризму,  экстремизму,  незаконному  распространению 
наркотических  средств,  неприятие  любых  форм  экстремизма, дискриминации,  формирование  веротерпимости,  уважительного  и доброжелательного  отношения  к  другому  человеку,  его  мнению,  развитие способности  к  конструктивному  диалогу  с  другими  людьми;  готовность  к разнообразной  совместной  деятельности,  стремление  к  взаимопониманию и  взаимопомощи,  активное  участие  в  школьном  самоуправлении; готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтёрство, помощь  людям,  нуждающимся  в  ней);  активное  участие  в физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях образовательной  организации,  района,  родного  края,  страны  как  в качестве участника, так и в качестве судьи, волонтера. 
3.  Духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и основные нормы, нравственных, духовных  идеалов,  хранимых  в  культурных  традициях  народов  России; придерживаться  социальных норм,  правил  поведения,  ролей  и  форм социальной  жизни  в  группах  и  сообществах;  осознание  ценности  духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и  ценностного отношения  к физической  культуре, как  составной  и  неотъемлемой  части общечеловеческой культуры; пропагандировать и поощрять этические нормы организации  честной,  справедливой  игры  в  спорте,  что  исключает  акты насилия,  обмана,  использования  запрещенных  стимуляторов  (допингов),  а также  любых  форм  эксплуатации  в  попытке  добиться  победы;  повышение духовно-нравственного поведения, связанного с проявлением в спорте таких общечеловеческих  моральных  ценностей,  как  честность,  справедливость, благородство.
4. Эстетическое воспитание;
Эстетическое воспитание призвано формировать у людей предельно широкие эстетические способности наслаждаться, понимать красоту в ее многообразных проявлениях, но и главным образом воспитать способность воплотить ее в реальных действиях и поступках. Занятия физической культурой и спортом представляют исключительно широкие возможности для этого.
5. Физическое воспитание и формирование  культуры  здоровья и эмоционального благополучия:
—  осознание  ценности  своего  здоровья  для  себя,  общества,  государства;  ответственное  отношение  к  регулярным занятиям  физической  культурой,  в  том  числе  освоению гимнастических  упражнений  и  плавания  как  важных 
жизнеобеспечивающих  умений;  установка  на  здоровый  об-раз  жизни,  необходимость  соблюдения  правил  безопасности  при  занятиях  физической  культурой  и  спортом.
6. Трудового воспитания ;
—  коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и потребностей;
7. Экологическое  воспитание:
—  экологически  целесообразное  отношение  к  природе, внимательное  отношение  к  человеку,  его  потребностям  в жизнеобеспечивающих  двигательных  действиях;  ответственное  отношение  к  собственному  физическому  и  психическому  здоровью,  осознание  ценности  соблюдения  правил  безопасного  поведения  в  ситуациях,  угрожающих  здоровью  и  жизни  людей; 
—  экологическое  мышление,  умение  руководствоваться им  в  познавательной,  коммуникативной  и  социальной практике.
8. Ценности  научного  познания:
—  знание  истории  развития  представлений  о  физическом  развитии  и  воспитании  человека  в  европейской  и российской  культурно-педагогической  традиции;
—  познавательные  мотивы,  направленные  на  получение новых  знаний  по  физической  культуре,  необходимых  для формирования  здоровья  и  здоровых  привычек,  физического  развития  и  физического  совершенствования;
—  познавательная  и  информационная  культура,  в  том числе  навыки  самостоятельной  работы  с  учебными  текстами,  справочной  литературой,  доступными  техническими 
средствами  информационных  технологий;
—  интерес  к  обучению  и  познанию,  любознательность, готовность  и  способность  к  самообразованию,  исследова-
тельской  деятельности,  к  осознанному  выбору  направленности  и  уровня  обучения  в  дальнейшем.
В области познавательной культуры:
владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;
владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
способность принимать активное участие в организации проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных,    физических нагрузок и отдыха;
умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок,соблюдать правила безопасности;
умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;
формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
В области коммуникативной культуры:
владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных  занятиях физическими  упражнениями  и спортом;
владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.
В области физической культуры:
  владение умениями в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;
в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч  150 г с места и с3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м; в гимнастических и акробатических упражнениях:
выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине(мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, и ликомбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полу шпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);
в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);
в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр(по упрощённым правилам);
демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;
владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время
выполнения упражнений; владеть способами спортивной деятельности: участвовать
в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
 владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе.
Метапредаетные результаты
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
Метапредметные  результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;
понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;
понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.
В области нравственной культуры:
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности  и  готовности  отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;
приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы
для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки,  ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;
понимание культуры движений человека,  постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;
восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения  и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.
В области физической культуры:
владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;
владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно  организуемой  спортивно-оздоровительной  и физкультурно-оздоровительной деятельности;
владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.
Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:
понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функцио-
нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;
освоение   умения   оказывать   первую   помощь   при  лёгких травмах; 
обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; 
формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий  физической   культурой  посредством   использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
Выпускник научится: 
рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы
 ее организации в современном обществе;
характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального  развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;                                                                                                                                                             характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;                                                                               определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием                                                                                       физических качеств и основных систем организма;                                                                                            вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;                                                                                                                         проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;                                    проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;                                                                                                                                выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;                                                                       преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;                                                                                                                                осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

                                       2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

8 класс 102 часа.
Раздел 1.  Знания о физической культуре (в процессе урока).
Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр.  Основные этапы развития олимпийского движения в России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Сведения о Московской Олимпиаде 1980г и о предстоящей зимней Олимпиаде в Сочи 2014г. Летние и зимние игры современности. 
Физическое совершенствование 75 часов.
Раздел 2.  Гимнастика с основами акробатики 18 часов.
  Организующие команды и приемы: Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево.
  Акробатические упражнения:  Кувырок назад в упор стоя ноги врозь. Кувырок вперёд и назад. Длинный кувырок. Стойка на голове и руках (мальчики).  «Мост» и поворот в упор на одном колене. Кувырки вперёд и назад (девочки). 
  Гимнастические упражнения прикладного характера: Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и помощь во время занятий. Обеспечение техники безопасности. Прыжок  согнув ноги (козёл в ширину, высота 110-115 см)- мальчики. Прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину, высота 110 см)- девочки. Прыжки через короткую скакалку.  Из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев. Подъём махом назад сед ноги врозь. Подъём завесом вне – мальчики. Из упора на нижней жерди опускание вперёд в вис присев. Из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись на верхнюю жердь. Вис лёжа на нижней жерди. Сед боком на нижней жерди, соскок. 
  Раздел 3.   Легкая атлетика 21 час.
Беговые упражнения: 
Низкий старт до 30 м. Низкий старт от 70 до 80 м. Низкий старт  до 70 м. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. 
Прыжковые упражнения:
Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега.  Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега.
Броски: 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов, с четырёх шагов вперёд- вверх. 
Метание малого мяча: 
Метание теннисного мяча  с места на дальность отскока от стены, с шага, с двух шагов, с трёх шагов. Метание теннисного мяча весом 150г с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и 
заданное расстояние. Метание теннисного мяча в вертикальную и горизонтальную цель(1х1 м)  (девушки 12-14 м, юноши – до 16м). 
         Раздел 4.         Кроссовая подготовка 18 часов.
Кросс до 20 минут. Бег с препятствиями на местности. Минутный бег, эстафеты. Бег в равномерном темпе: мальчики до 20 минут, девочки до 15 минут. Бег на 2000 метров. 
Раздел 5.  Спортивные игры
Баскетбол  6 часов.
История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.    Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Дальнейшее закрепление техники ведения мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке. Дальнейшее закрепление техники вырывания и выбивание мяча, перехвата. Дальнейшее закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Дальнейшее закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Дальнейшее закрепление тактики игры. 
Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3; 4:4; 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух (трёх) в нападении и защите. Игра по упрощенным правилам баскетбола. 
    Волейбол  6 часов.
История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.    Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.  Передачи мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча через сетку.  Игра по упрощённым правилам волейбола. Игровые упражнения типа 2:1;3:1;2:2;3:2; 3:3. Приём мяча снизу  двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Нижняя прямая подача мяча. Приём подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Дальнейшее обучение тактике игры. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов. 
 Гандбол  3 часа.
История гандбола. Основные правила игры в гандбол. Основные приёмы игры. 
Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.   Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование техники ловли и передач мяча. Совершенствование техники движений. Совершенствование техники бросков мяча. 
Футбол 3часа.
История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности.
Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений.
Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой.
Вариативная часть27 часов.
       Гандбол  3 часа.
Семиметровый штрафной бросок. Совершенствование индивидуальной техники защиты. Совершенствование техники перемещений, владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей. Совершенствование тактики игры. Нападение быстрым прорывом (3:2).Взаимодействие двух игроков в защите через «заслон». Игра по упрощенным  правилам гандбола.
      Баскетбол 8 часов.
Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Дальнейшее закрепление техники ведения мяча. Дальнейшее закрепление техники бросков мяча. Дальнейшее закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Дальнейшее закрепление тактики игры. 
Волейбол  13 часов.
Приём мяча снизу  двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Нижняя прямая подача мяча. Приём подачи. Совершенствование тактики основных игровых действий.  Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближённых к содержанию разучиваемой игры. 
    Футбол 3часа.
Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. Игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров.
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
Позиционное нападение с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1). Дальнейшее закрепление техники.

  9 класс 102 часа.
Раздел 1.  Знания о физической культуре (в процессе урока).
Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр.  Основные этапы развития олимпийского движения в России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Сведения о Московской Олимпиаде 1980г и о предстоящей зимней Олимпиаде в Сочи 2014г. Летние и зимние игры современности. 
                                      Физическое совершенствование 75 часов
          Раздел 2.  
Гимнастика с основами акробатики 20 часов.
      Организующие команды и приемы: Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре в движении.
       Акробатические упражнения: Из упора присев силой стойка на голове и руках. Длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега -  (мальчики). Равновесие на одной; выпад вперёд; кувырок вперёд - (девочки). 
        Гимнастические упражнения прикладного характера: Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и помощь во время занятий. Обеспечение техники безопасности. Прыжок  согнув ноги (козёл в длину, высота 115 см)- мальчики. 
Прыжок боком с поворотом  (конь в ширину, высота 110 см)- девочки. Прыжки через короткую скакалку.  Подъём переворотом в упор махом и силой. Подъём махом вперёд и сед ноги врозь – мальчики. Вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь – девочки.
Раздел 3.   Легкая атлетика 25 часов.
Беговые упражнения: 
Низкий старт до 30 м. Низкий старт от 70 до 80 м. Низкий старт  до 70 м. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. 
Прыжковые упражнения:
Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. Совершенствование техники   прыжка в высоту с 7-9 шагов разбега.
Броски: 
Бросок набивного мяча (2 кг- девушки, 3 кг. – юноши)  двумя руками из различных и.п., с места, с двух, четырёх шагов вперёд- вверх. 
Метание малого мяча: 
Метание теннисного мяча  и мяча весом 150 г. , 4-5 бросковых шагов  с укороченного и полного разбега на дальность, в коридор 10 метров и на заданное расстояние. Метание теннисного мяча в вертикальную и горизонтальную цель(1х1 м) с расстояния (девушки 12-14 м, юноши – до 18м). 
        Раздел 4.          Кроссовая подготовка 14 часов.
Кросс до 20 минут. Бег с препятствиями на местности. Минутный бег, эстафеты. Бег в равномерном темпе: мальчики до 20 минут, девочки до 15 минут. Бег на 2000 метров. 
Раздел 5. Спортивные игры
 Баскетбол  4 часов.
История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.  Броски одной и двумя руками в прыжке.  Дальнейшее закрепление тактики игры. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3; 4:4; 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух (трёх) в нападении и защите. Игра по упрощенным правилам баскетбола. 
     Волейбол  6 часов.
История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.  Передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. Отбивание мяча через сетку.  Игра по упрощённым правилам волейбола. Игровые упражнения типа 2:1;3:1;2:2;3:2; 3:3. Приём мяча, отражённого сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки. Прямой нападающий удар при встречных передачах.  Игра в нападении в зоне 3. Игра в защите. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов. 
Гандбол  3 часа.
История гандбола. Основные правила игры в гандбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование техники ловли и передач мяча. Совершенствование техники движений. Совершенствование техники бросков мяча. Бросок мяча из опорного положения с отклонением туловища. 
Футбол 4часа.
История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности.
Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений.
Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой.

Вариативная часть 27 часов.
Гандбол  5 часа.
Совершенствование индивидуальной техники защиты. Совершенствование техники перемещений, владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей. Совершенствование тактики игры. Взаимодействие вратаря с защитником. Взаимодействие трёх игроков. Игра по упрощенным  правилам гандбола.
 Баскетбол 8 часов.
Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Дальнейшее закрепление техники ведения мяча. Дальнейшее закрепление техники бросков мяча. Дальнейшее закрепление техники  вырывания и выбивания мяча, перехвата. Дальнейшее закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей.
Волейбол 10 часов.
Совершенствование координационных способностей.  Совершенствование тактики основных игровых действий. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближённых к содержанию разучиваемой игры. Игровые упражнения типа 2:1;3:1;2:2;3:2; 3:3. Приём мяча, отражённого сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки. Прямой нападающий удар при встречных передачах.  Игра в нападении в зоне 3. Игра в защите. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов. 
   Футбол 4часа.
Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. Игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров.
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
Позиционное нападение с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1). Дальнейшее закрепление техники.

3. Тематическое планированием с определением основных               
видов учебной деятельности


	8 класс
	

	Раздел
	Кол-во часов
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности (УУД)
	Основные направления воспитательной деятельности

	Раздел 1. Лёгкая атлетика
	21
	Тема1.
Беговые упражнения
	21
	Личностные:
1. Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения,
принятие и освоение роли обучающего.
2.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
3.Развивать чувство гордости за российский спорт.
Коммуникативные:
1.Обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.
2.Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Познавательные:
1.Уметь рассказывать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках, выполнять строевые упражнения
2.Проходить тестирование.
Регулятивные:
1.Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности,
находить необходимую информацию.

	Духовное и нравственное воспитание детей.

Ценности научного познания.

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья.

Гражданско-патриотическое  воспитание.

	
	
	Тема 1.1История легкой атлетики
Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Бег на короткие дистанции.
	1
	
	

	
	
	Тема 1.2 Бег на короткие и средние дистанции.

	7
	
	

	
	
	Тема 1.3
Прыжки в длину и высоту с разбега.
	7
	
	

	
	
	Тема 1.4 Упражнения в метании малого мяча.
	6

	
	

	Раздел 2. Кроссовая подготовка.
	18
	Тема 2.1.   Бег с препятствиями на местности.
	
3
	Личностные:
Соблюдать организационно-методические требования
Регулятивные:
Осознавать самого себя как движущую силу своегонаучения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
	Эстетическое воспитание.

Духовное и нравственное воспитание детей.

Ценности научного познания.

Гражданско-патриотическое  воспитание.

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья.

	
	
	Тема 2.2. Минутный бег, эстафеты.
	3

	
	

	
	
	Тема 2.3.   Бег в равномерном темпе. 
	6

	
	

	
	
	Тема 3.4. Бег на 1500 метров.
	3

	
	

	
	
	Тема 3.5 Кросс до 15 минут.
	3
	
	

	
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Гимнастика.
	18
	 Тема 3.1
Организующие команды и приемы.
	1
	Личностные: 
1.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе преставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей. ценностей и чувств
Коммуникативные: 
1.Слушать и слышать, уметь работать в группах.
2.Устанавливать рабочие отношения.
3. Осуществление совместной деятельности.
Познавательные:
1.Выполнять гимнастические упражнения, проходить дистанции круговой тренировки.
Регулятивные:
1.Сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
2. Осуществлять действия по образцу и заданному правилу
	
Гражданское воспитание. 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья.

Ценности научного познания.

Экологического воспитания.

Трудовое  воспитания.

Патриотическое  воспитание






	
	
	 Тема 3.2
 Требования к технике безопасности
	
1
	
	

	
	
	 Тема 3.3
Акробатические упражнения
	4
	
	

	
	
	 Тема 3.4
Освоение опорных прыжков
	6
	
	

	
	
	 Тема 3.5
Висы и упоры
	5
	
	

	
	
	Тема  3.6
Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений.
	1


	
	

	Раздел 4. Спортивные игры.




















	45
	Волейбол 19 Тема 4.1
История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности.
	6
	Личностные:
1.Формировать у учащихся учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой частной задачи.
Коммуникативные:
1.Учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию.
2.С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Познавательные:
1.Умение выбирать, сопоставлять и обосновывать способы решения.
2.Уметьбросать, ловить мяч, выполнять ведение мяча, осуществлять игру по правилам. 
Регулятивные:
1.Проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
2.Контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу

	Духовное и нравственное воспитание детей.

Ценности научного познания.

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья.

Гражданско-патриотическое  воспитание. 

Трудовое  воспитания.    
Патриотическое  воспитание.

Экологического воспитания.


Эстетическое воспитание.

                    











	
	
	 Тема 4.2
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	1
	
	

	
	
	 Тема 4.3
Освоение техники приёма и передач мяча
	

2
	
	

	
	
	 Тема 4.4
Освоение техники нижней прямой подачи
	1
	
	

	
	
	 Тема 4.5
Освоение техники прямого нападающего удара
	1
	
	

	
	
	 Тема 4.6
Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей 
	1
	
	

	
	
	Тема 4.7
Освоение тактики игры
	3
	
	

	
	
	 Тема 4.8
Овладение игрой
	2
	
	

	
	
	 Тема 4.9
Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	2
	
	

	
	
	Баскетбол 14 Тема 4.2. История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности.
	
1
	
	

	
	
	 Тема 4.2.1
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	3

	
	

	
	
	 Тема 4.2.2
Освоение техники ведения мяча
	3
	
	

	
	
	 Тема 4.2.3
Овладение техникой бросков мяча
	2
	
	

	
	
	 Тема 4.2.4
Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	2
	
	

	
	
	 Тема 4.2.5
Освоение тактики игры
	3
	
	

	
	
	Гандбол 6. Тема 4.3
Требования к технике безопасности
	1
	
	

	
	
	Тема 4.3.1
. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек 
	1
	
	

	
	
	Тема 4.3.2. Овладение техникой бросков мяча 
	1
	
	

	
	
	Тема 4.3.4 Освоение техники ведения мяча
	1
	
	

	
	
	Тема 4.3.5
Освоение тактики игры 
	1
	
	

	
	
	Футбол 6.  Тема 5.4 История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности.
	1
	
	

	
	
	Тема 5.4.1 Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек 
	1
	
	

	
	
	Тема 5.4.2
Освоение ударов по мячу и остановок мяча 

	1
	
	

	
	
	Тема  5.4.3
Овладение техникой ударов по воротам 
	1
	
	

	
	
	Тема 5.4.4
Освоение тактики игры 
	2
	
	

	
	
	Итого
	102
	
	





































	9 класс
	

	Раздел
	Кол-во часов
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности (УУД)
	Основные направления воспитательной деятельности

	Раздел 1. Лёгкая атлетика
	25
	
Тема 1. Ходьба и бег
	25
10
	Личностные:
1. Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения,
принятие и освоение роли обучающего.
2.Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
3.Развивать чувство гордости за российский спорт.
Коммуникативные:
1.Обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга.
2.Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Познавательные:
1.Уметь рассказывать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках, выполнять строевые упражнения
2.Проходить тестирование.
Регулятивные:
1.Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности,
находить необходимую информацию.

	Духовное и нравственное воспитание детей.

Ценности научного познания.

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья.

Гражданско-патриотическое  воспитание.




	
	
	Тема 1.1. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. Бег на короткие дистанции.
	4
	
	

	
	
	Тема 1.2. Бег на средние дистанции.
	4
	
	

	
	
	Тема 1.3.Прыжки в длину с разбега.
	3
	
	

	
	
	Тема 1.4. Прыжки в высоту с раз
бега.
	2
	
	

	
	
	Тема 1.5. Упражнения в метании малого мяча


	2
	
	

	Раздел 2. Кроссовая подготовка.
	14
	
Тема2.1 Кроссовая подготовка .Правила безопасности на занятиях кроссовой подготовкой.
	14
2
	Личностные:
Соблюдать организационно-методические требования
Регулятивные:
Осознавать самого себя как движущую силу своегонаучения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
	Эстетическое воспитание.

Духовное и нравственное воспитание детей.

Ценности научного познания.

Гражданско-патриотическое  воспитание.

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья.

	
	
	Тема2.2. Преодоление вертикальных  и горизонтальных препятствий.
	3
	
	

	
	
	Тема 2.3 Бег в равномерном темпе.
	6
	
	

	
	
	Тема 2.4. 
Тестирование кроссовых дисциплин
	3
	
	

	Раздел 3. Гимнастика.
	20
	Тема 3.1 Правила техники безопасности и страховки во время занятий гимнастикой.
	1
	Личностные: 
1.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе преставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей. ценностей и чувств
Коммуникативные: 
1.Слушать и слышать, уметь работать в группах.
2.Устанавливать рабочие отношения.
3. Осуществление совместной деятельности.
Познавательные:
1.Выполнять гимнастические упражнения, проходить дистанции круговой тренировки.
Регулятивные:
1.Сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
2. Осуществлять действия по образцу и заданному правилу
	
Гражданское воспитание. 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья.

Ценности научного познания.

Экологического воспитания.

Трудовое  воспитания.

Патриотическое  воспитание






	
	
	Тема 3.2 Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях.
	3
	
	

	
	
	Тема 3.2 Лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице.
	2
	
	

	
	
	Тема 3.3 Акробатические упражнения и комбинации. Правила безопасности и страховка.
	4
	
	

	
	
	Тема 3.4 Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	5
	
	

	
	
	Тема 3.5 Опорный прыжок. Правила безопасности при выполнении прыжков.
	5
	
	

	Раздел 4. Спортивные игры.
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	Волейбол 16 Тема 4.1 Правила безопасности на занятиях волейболом. Правила игры
	

1
	Личностные:
1.Формировать у учащихся учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой частной задачи.
Коммуникативные:
1.Учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию.
2.С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Познавательные:
1.Умение выбирать, сопоставлять и обосновывать способы решения.
2.Уметьбросать, ловить мяч, выполнять ведение мяча, осуществлять игру по правилам. 
Регулятивные:
1.Проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности.
2.Контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу

	Духовное и нравственное воспитание детей.

Ценности научного познания.

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья.

Гражданско-патриотическое  воспитание. 

Трудовое  воспитания.    
Патриотическое  воспитание.

Экологического воспитания.


Эстетическое воспитание.

                    











	
	
	Тема 4.2 Технико-тактические действия и приемы игры в футбол
	10
	
	

	
	
	Тема 4.3 Игры по правилам игры волейбол
	5
	
	

	
	
	Гандбол 8. Тема 4.4
Правила игры. Правила техники безопасности.
	
1
	
	

	
	
	Тема 4.5 Технико-тактические действия и приемы игры в гандбол
	3
	
	

	
	
	Тема 4.6 Игры по правилам игры гандбол
	4
	
	

	
	
	 Футбол 7. Тема 4.7 Футбол. Правила безопасности на занятиях футболом. Правила игры
	
1
	
	

	
	
	Тема 4.8 Технико-тактические действия и приемы игры в футбол
	
3
	
	

	
	
	Тема 4.9 Игры по правилам игры футбол
	
3
	
	

	
	
	Баскетбол 12             Тема 4.10 Баскетбол.
Правила игры. Правила техники безопасности.
	
1
	
	

	
	
	Тема 4.11 Технико-тактические действия и приемы игры в баскетбол
	7
	
	

	
	
	Тема 4.12 Игры по правилам игры баскетбол
	4
	
	

	
	
	Итого
	102
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