
Приложение №7

Наименование пищевых 

продуктов (групп пищевых 

продуктов)

Фактически в  

среднем за 1 

день, нетто, 

грамм

Рекомендуемый 

суточный набор 

пищевых 

продуктов по  

2.3/2.4 3590-20

Отклонение , г
% выполнения 

2.3/2.4 3590-20

Наименование пищевых 

продуктов (групп пищевых 

продуктов)

Фактически в  

среднем за 

завтрак, нетто, 

грамм

Рекомендуемый 

суточный набор 

пищевых 

продуктов по  

2.3/2.4 3590-20

Отклонение , г
% выполнения 

2.3/2.4 3590-20

Продукты животного 

происхождения (в пересчёте 

на мясо жилованное)

176,94 327,04 -150,11 54,10

Продукты животного 

происхождения (в пересчёте 

на мясо жилованное)

88,5 327,04 -238,53 27,06

Молоко и кисломолочные 

продукты
6,40 0 450 -450 0,00

Молоко и кисломолочные 

продукты
6,40 0,0 450 -450 0,00

Творог 1,07 0 50 -50 0,00 Творог 1,07 0,0 50 -50 0,00

Сметана 7,00 0 10 -10 0,00 Сметана 7,00 0,0 10 -10 0,00

Сыр твердый 0,66 0 10 -10 0,00 Сыр твердый 0,66 0,0 10 -10 0,00

Мясо жилованное 1,00 49 70 -21 69,93 Мясо жилованное 1,00 27,1 70 -43 38,71

Субпродукты 1 категории 1,16 0 30 -30 0,00 Субпродукты 1 категории 1,16 0,0 30 -30 0,00

Колбасные изделия 0,80 0 0 0 Колбасные изделия 0,80 0,0 0 0

Птица - цыплята-бройлер 1,27 127 35 92 363,19 Птица - цыплята-бройлер 1,27 50,0 35 15 142,99

Рыба филе 1,40 18 58 -40 31,12 Рыба филе 1,40 11,6 58 -46 20,00

Яйцо куриное (шт) перевод в 

граммы
1,40 21 40 -19 52,50

Яйцо куриное (шт) перевод в 

граммы
1,40 19,2 40 -21 48,00

Овощи и картофель 239 291 -51 82,34 Овощи и картофель 103,0 291 -188 35,44

Картофель (нетто) 1,00 160 187 -27 85,59 Картофель (нетто) 1,00 69,4 187 -118 37,11

Овощи, зелень 2,70 214 280 -66 76,50 Овощи, зелень 2,70 90,8 280 -189 32,44

Соки и фрукты 416 507 -91 82,08 Соки и фрукты 104,9 507 -402 20,67

Фрукты свежие 1,00 325 185 140 175,43 Фрукты свежие 1,00 104,9 185 -80 56,68

Фрукты сухие 0,15 7 15 -8 47,33 Фрукты сухие 0,15 0,0 15 -15 0,00

Соки 0,90 40 200 -160 20,00 Соки 0,90 0,0 200 -200 0,00

Напитки витаминизированные 

(готовые)
0 0 0 0,00

Напитки витаминизированные 

(готовые)
0 0 0,00

Хлеб, мука, макароны, 

крупы, бобовые
237 310 -74 76,26

Хлеб, мука, макароны, 

крупы, бобовые
80,7 310 -230 25,98

Хлеб ржаной 1,50 27 80 -54 33,13 Хлеб ржаной 1,50 6,0 80 -74 7,50

Хлеб пшеничный 1,00 99 150 -51 65,92 Хлеб пшеничный 1,00 50,4 150 -100 33,59

Крупы, бобовые 0,70 41 45 -4 91,56 Крупы, бобовые 0,70 12,9 45 -32 28,67

Макаронные изделия 0,70 11 15 -4 73,33 Макаронные изделия 0,70 4,5 15 -11 30,00

Мука пшеничная 0,70 32 15 17 213,07 Мука пшеничная 0,70 1,0 15 -14 6,67

Продукты жировой группы 26 45 -19 57,89 Продукты жировой группы 9 45 -36 19,00

Масло коровье 

сладкосливочное 
0 30 -30 0,00

Масло коровье 

сладкосливочное 
0,0 30 -30 0,00

Маргарин 0 0 Маргарин 0,0

Масло растительное 26 15 11 173,67 Масло растительное 8,6 15 -6 57,00

Сахар и конд. изделия 38 37 2 104,67 Сахар и конд. изделия 8,9 37 -28 24,27

Сахар 1,00 38 30 8 127,93 Сахар 1,00 8,9 30 -21 29,67

Кондитерские изделия 1,50 0 10 -10 0,00 Кондитерские изделия 1,50 0,0 10 -10 0,00

Прочие 0 Прочие

Чай 1 1,0 0 119,50 Чай 0,7 1,0 0 69,00

Кофейный напиток 3 3,0 0 113,33 Кофейный напиток 1,3 3,0 -2 43,33

Дрожжи хлебопекарные 1 0,2 1 500,00 Дрожжи хлебопекарные 0,0 0,2 0 0,00

Соль 3 3,0 0 104,33 Соль 1,2 3,0 -2 40,67

Крахмал 0 3,0 -3 13,33 Крахмал 0,0 3,0 -3 0,00

Специи 0 2,0 -2 3,75 Специи 0,0 2,0 -2 1,00

Итого 1244,2 2022,20 Итого 468,5 2022,20

Коэффициент 

пересчета по 

группе

Коэффициент 

пересчета по 

группе

Анализ выполнения натуральных норм выдачи пищевых продуктов варианта реализации типового 20-ти 

дневного меню диетического питания (непереносимость белка коровьего молока) для обучающихся 

общеобразовательных организаций г. Краснодар возрастной категории 7 - 11 лет

Анализ выполнения натуральных норм выдачи пищевых продуктов варианта реализации типового 20-ти дневного 

меню диетического питания (непереносимость белка коровьего молока) для обучающихся общеобразовательных 

организаций г. Краснодар возрастной категории 7 - 11 лет

За день За Завтрак



Приложение №7

Наименование пищевых 

продуктов (групп пищевых 

продуктов)

Фактически в  

среднем за 

обед, нетто, 

грамм

Рекомендуемый 

суточный набор 

пищевых 

продуктов по  

2.3/2.4 3590-20

Отклонение , г
% выполнения 

2.3/2.4 3590-20

Наименование пищевых 

продуктов (групп 

пищевых продуктов)

Фактически 

в  среднем, 

нетто, грамм

Рекомендуемый 

суточный набор 

пищевых 

продуктов по  

2.3/2.4 3590-20

Отклонение , г
% выполнения 

2.3/2.4 3590-20

Продукты животного 

происхождения (в пересчёте 

на мясо жилованное)

87,71 327,04 -239,33 26,82

Продукты животного 

происхождения (в 

пересчёте на мясо 

жилованное)

0,71 327,04 -326,33 0,22

Молоко и кисломолочные 

продукты
6,40 0,0 450 -450 0,00

Молоко и кисломолочные 

продукты
6,40 0,0 450 -450 0,00

Творог 1,07 0,0 50 -50 0,00 Творог 1,07 0,0 50 -50 0,00

Сметана 7,00 0,0 10 -10 0,00 Сметана 7,00 0,0 10 -10 0,00

Сыр твердый 0,66 0,0 10 -10 0,00 Сыр твердый 0,66 0,0 10 -10 0,00

Мясо жилованное 1,00 21,9 70 -48 31,21 Мясо жилованное 1,00 0,0 70 -70 0,00

Субпродукты 1 категории 1,16 0,0 30 -30 0,00 Субпродукты 1 категории 1,16 0,0 30 -30 0,00

Колбасные изделия 0,80 0,0 0 0 Колбасные изделия 0,80 0,0 0 0

Птица - цыплята-бройлер 1,27 77,1 35 42 220,20 Птица - цыплята-бройлер 1,27 0,0 35 -35 0,00

Рыба филе 1,40 6,5 58 -52 11,12 Рыба филе 1,40 0,0 58 -58 0,00

Яйцо куриное (шт) перевод в 

граммы
1,40 0,8 40 -39 2,00

Яйцо куриное (шт) перевод 

в граммы
1,40 1,0 40 -39 2,50

Овощи и картофель 136 291 -154 46,90 Овощи и картофель 0 291 -291 0,00

Картофель (нетто) 1,00 90,7 187 -96 48,48 Картофель (нетто) 1,00 0,0 187 -187 0,00

Овощи, зелень 2,70 123,4 280 -157 44,06 Овощи, зелень 2,70 0,0 280 -280 0,00

Соки и фрукты 175 507 -332 34,53 Соки и фрукты 136 507 -371 26,88

Фрукты свежие 1,00 117 185 -68 63,08 Фрукты свежие 1,00 103,0 185 -82 55,68

Фрукты сухие 0,15 2 15 -13 14,00 Фрукты сухие 0,15 5,0 15 -10 33,33

Соки 0,90 40 200 -160 20,00 Соки 0,90 0,0 200 -200 0,00

Напитки витаминизированные 

(готовые)
0 0 0 0,00

Напитки 

витаминизированные 

(готовые)

0,0 0 0

Хлеб, мука, макароны, крупы, 

бобовые
114 310 -197 36,71

Хлеб, мука, макароны, 

крупы, бобовые
42 310 -268 13,57

Хлеб ржаной 1,50 20,5 80 -60 25,63 Хлеб ржаной 1,50 0,0 80 -80 0,00

Хлеб пшеничный 1,00 48,5 150 -102 32,33 Хлеб пшеничный 1,00 0,0 150 -150 0,00

Крупы, бобовые 0,70 28,3 45 -17 62,89 Крупы, бобовые 0,70 0,0 45 -45 0,00

Макаронные изделия 0,70 6,5 15 -9 43,33 Макаронные изделия 0,70 0,0 15 -15 0,00

Мука пшеничная 0,70 1,5 15 -14 9,73 Мука пшеничная 0,70 29,5 15 15 196,67

Продукты жировой группы 16 45 -30 34,44
Продукты жировой 

группы
2 45 -43 4,44

Масло коровье сладкосливочное 0,0 30 -30 0,00
Масло коровье 

сладкосливочное 
0,0 30 -30 0,00

Маргарин Маргарин

Масло растительное 15,5 15 1 103,33 Масло растительное 2,0 15 -13 13,33

Сахар и конд. изделия 11 37 -25 30,49 Сахар и конд. изделия 18 37 -18 49,91

Сахар 1,00 11,2 30 -19 37,27 Сахар 1,00 18,3 30 -12 61,00

Кондитерские изделия 1,50 0,0 10 -10 0,00 Кондитерские изделия 1,50 0,0 10 -10 0,00

Прочие Прочие

Чай 0,0 1,0 -1 3,50 Чай 0,5 1,0 -1 47,00

Кофейный напиток 0,0 3,0 -3 0,00 Кофейный напиток 2,1 3,0 -1 70,00

Дрожжи хлебопекарные 0,0 0,2 0 0,00 Дрожжи хлебопекарные 1,0 0,2 1 500,00

Соль 1,6 3,0 -1 53,67 Соль 0,3 3,0 -3 10,00

Крахмал 0,4 3,0 -3 13,33 Крахмал 0,0 3,0 -3 0,00

Специи 0,1 2,0 -2 2,75 Специи 0,0 2,0 -2 0,00

Молоко овсяное 0,0

Итого 613,03 2022,20 Итого 162,7 2022,20

Коэффициент 

пересчета по 

группе

Коэффициент 

пересчета по 

группе

Анализ выполнения натуральных норм выдачи пищевых продуктов варианта реализации типового 20-ти дневного 

меню диетического питания (непереносимость белка коровьего молока) для обучающихся общеобразовательных 

организаций г. Краснодар возрастной категории 7 - 11 лет

Анализ выполнения натуральных норм выдачи пищевых продуктов варианта реализации типового 20-ти 

дневного меню диетического питания (непереносимость белка коровьего молока) для обучающихся 

общеобразовательных организаций г. Краснодар возрастной категории 7 - 11 лет

За Обед За Полдник


