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Об утвержлении Положения о режиме занятий обучающихся
по дополнительным общеобразовательным программам

Приказываю:

1. Утвердить прилагаемое Положение о режиме занятий обуrшощихся о

дополнительным общеобразовательным процрtlп4мtlNI.

2. Приказ от З29.08.25 Jt 43-од (Об утверждении режима занятий

обуrающихся в государствеIIном бюджетном rIреждении допоJIнительного
образоваrrия <ЩентрtlльнЕul детскЕU{ xopoBuul школа) части считать уtратившим силу.

З. Настоящий приказ вступает в сиJrу момента его подписания.

4. Контроль за испоJIIIением настоящего приказа оставJuIю за собой.

.Щиректор ф*r- Т,И. Фомичева



Приложение  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБУ ДО ЦДХШ 

от 18.08.2026 г. № 36-од 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам 
 

Общие положения 
 

1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам в государственном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Центральная детская хоровая школа» (далее – 

учреждение). 

2. При установлении требований к режиму занятий обучающихся учреждение 

руководствуется: 

 приказом Министерства культуры Российской Федерации от 02.06.2021 № 754 «Об 

утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными 

организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями 

«детская школа искусств», «детская музыкальная школа», «детская хоровая школа», 

«детская художественная школа», «детская хореографическая школа», «детская 

театральная школа», «детская цирковая школа», «детская школа художественных ремесел»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.06.2022   № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-

26» и от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21»; 

иными нормативными правовыми актами Российской Федерации. 

3. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются в соответствии 

с утвержденным расписанием занятий. 

4. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. Временное изменение режима занятий 

возможно только на основании приказа директора. 
 

Учебный год 
 

5. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком соответствующей 

дополнительной общеобразовательной программы. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

Перенос сроков начала учебного года более чем на десять календарных дней 

осуществляется в исключительных случаях по решению учредителя. 

6. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы в 

течение всего календарного года. Дополнительные общеразвивающие программы могут 

реализовываться в каникулярное время, установленное в общеобразовательных 

организациях. 



7. Продолжительность учебного года составляет: 

по дополнительным предпрофессиональным программам: 

 в первом классе – 32 недели; 

со второй по восьмой (девятый) классы – 33 недели без учета промежуточной 

аттестации в форме экзаменов (в 3, 5 и 7 классах) и итоговой аттестации в 8 (9) классах; 

по дополнительным общеразвивающим программам – не более 34 недель. 

8. В соответствии с календарным учебным графиком учебный год распределяется 

на четверти. 

9. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные 

каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

10. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике. 
 

Режим занятий 
 

11. В учреждении устанавливается шестидневная учебная неделя. 

12. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе в выходные и 

нерабочие праздничные дни. 

13. Продолжительность урока (академический час) в 1-м классе составляет 35 

минут, во 2–9-х классах – 45 минут. Для детей 5-6 лет, обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе, продолжительность урока составляет 25 минут.  

14. Обучение проводится в две смены: 

первая смена – с 9:00 до 14:00 (для обучающихся во вторую смену в 

общеобразовательных учреждениях); 

вторая смена – с 14:00 до 21:00. 

Между началом занятий в учреждении и окончанием занятий в общеобразовательном 

учреждении должен быть перерыв не менее одного часа. 

15. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 минут. В 

случае, если продолжительность занятия составляет 1,5 академических часа, то перерыв 

между уроками может составлять 5 минут. 

16. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной работоспособности 

обучающихся. 

17. При составлении расписания занятий для обучающихся максимальная 

продолжительность занятий не превышает 4 часа в день: 

 в 1-м классе – двух и один раз в неделю возможно три урока; 

 в 2-м – 9-м классах – трех и один раз в неделю возможно четыре урока. 

18. Окончание занятий по дополнительным общеобразовательным программам: 

для детей до 7 лет не позднее 19.30, для детей 7–16 лет не позднее 20.30. 

для обучающихся в возрасте до 7 лет – не позднее 19:30; 

для обучающихся в возрасте 8-14 лет – не позднее 20:00; 

для обучающихся в возрасте 15-18 лет – не позднее 21:00. 

19. При реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

искусств максимальная аудиторная учебная нагрузка по всем учебным предметам учебного 

плана не должна превышать 14 часов в неделю. Максимальный объем времени, 

предусмотренный для внеаудиторной (самостоятельной) работы, не должен превышать 10 

часов в неделю. 



Объем максимальной аудиторной учебной нагрузки по всем учебным предметам 

учебного плана дополнительной общеразвивающей программы в области искусств не 

должен превышать 10 часов в неделю. 

20. Расписание индивидуальных и групповых занятий утверждается приказом 

учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм. 
 

Особенности организации образовательного процесса 
 

21. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении 

обучающихся одного класса на группы или на объединении нескольких классов в хоровые 

коллективы, различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом 

образовательных потребностей и интересов, профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных 

предметов. 

22. При использовании электронных средств обучения (далее – ЭСО) на занятиях 

соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.2.4283-26 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

23. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

24. Иные особенности режима занятий обучающихся в учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 
 

Занятость обучающихся во время каникул 
 

25. В каникулярное время (в том числе и во время летних каникул) Школа может 

организовывать хоровой лагерь, летнюю творческую школу, концерты, поездки на 

конкурсы и фестивали, туристические походы, экскурсии, создавать различные 

объединения (группы, одновозрастные или разновозрастные) с постоянным и/или 

переменным составом детей на своей базе. 

26. Организация каникулярной деятельности занятости регламентируется приказом 

директора Школы. 


