УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ

для 1-4 классов (на дому), реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС НОО  (пятидневная учебная неделя) на 2026 – 2027 учебный год
	1 класс

	Учебные предметы/курсы
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во  часов            в год
	Часть,

формируемая участниками образовательных отношений
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	3
	99
	
	
	2
	66
	5

	Литературное чтение
	2
	66
	
	
	2
	66
	4

	Иностранный  язык
	
	
	
	
	
	
	

	Математика
	2
	66
	
	
	2
	66
	4

	Окружающий мир
	1
	33
	
	
	1
	33
	2

	ОРКСЭ
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	0,25
	8,25
	
	
	0,75
	24,75
	1

	Изобразительное искусство
	0,25
	8,25
	
	
	0,75
	24,75
	1

	Труд (технология)
	0,25
	8,25
	
	
	0,75
	24,75
	1

	Физическая культура
	0,25
	8,25
	
	
	2,75
	90,75
	3

	Итого
	9
	297
	0
	0
	12
	396
	21

	Максимально допустимая нагрузка в неделю
	9
	в год
	693


	2 класс

	Учебные предметы/курсы
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во  часов            в год
	Часть,

формируемая участниками образовательных отношений
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	3
	102
	
	
	2
	68
	5

	Литературное чтение
	2
	68
	
	
	2
	68
	4

	Иностранный  язык
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Математика
	2
	68
	
	
	2
	68
	4

	Окружающий мир
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	ОРКСЭ
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Изобразительное искусство
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Труд (технология)
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Физическая культура
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59.5
	2

	Математика и конструирование
	
	
	1
	34
	
	
	

	Итого
	10
	340
	1
	34
	12
	408
	23

	Максимально допустимая нагрузка в неделю
	11
	в год
	782


	3 класс

	Учебные предметы/курсы
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов

в год
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Кол-во

часов в неделю
	Кол-во

часов

в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	3
	102
	
	
	2
	68
	5

	Литературное чтение
	2
	68
	
	
	2
	68
	4

	Иностранный  язык
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Математика
	2
	68
	
	
	2
	68
	5

	Окружающий мир
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	ОРКСЭ
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Изобразительное искусство
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Труд (технология)
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Физическая культура
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59,5
	2

	Математика и конструирование
	
	
	1
	34
	
	
	

	Итого
	10
	340
	1
	34
	12
	408
	23

	Максимально допустимая нагрузка
	в неделю
	11
	в год
	782


	4 класс

	Учебные предметы/курсы
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	Часть,

формируемая участниками образовательны х отношений
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	3
	102
	
	
	2
	68
	5

	Литературное чтение
	2
	68
	
	
	2
	68
	4

	Иностранный  язык
	2
	68
	
	
	
	
	

	Математика
	2
	68
	
	
	2
	68
	4

	Окружающий мир
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	ОРКСЭ
	0
	0
	
	
	1
	34
	1

	Музыка
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Изобразительное искусство
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Труд (технология)
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Физическая культура
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59,5
	2

	Итого
	11
	374
	0
	0
	12
	408
	23

	Максимально

допустимая нагрузка
	в неделю
	11
	в год
	782


УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ

для 5-9 классов ( на дому), реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС ООО (пятидневная учебная неделя) на 2026 – 2027 учебный год
	5 класс

	Учебные предметы/курсы
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	3
	102
	
	
	2
	68
	5

	Литература
	1
	34
	
	
	2
	68
	3

	Иностранный  язык
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Математика
	3
	102
	
	
	2
	68
	5

	История
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	География
	1
	34
	
	
	0
	0
	1

	ДНКНР
	0,25
	8,5
	
	
	0,25
	8,5
	0,5

	Биология
	1
	34
	
	
	0
	0
	1

	Музыка
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Изобразительное искусство
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Труд (Технология)
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59,5
	2

	Физическая культура
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Практикум по русскому языку
	
	
	0,5
	17
	
	
	0,5

	Решение математических задач
	
	
	1
	34
	
	
	1

	Практикум по биологии
	
	
	1
	34
	
	
	1

	Итого
	14
	476
	2,5
	85
	12,5
	425
	29

	Максимально допустимая нагрузка в неделю                                       14
	в год                               986


	6 класс

	Учебные предметы/курсы
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во  часов в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	3
	102
	
	
	3
	102
	6

	Литература
	1
	34
	
	
	2
	68
	3

	Иностранный  язык
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	Математика
	3
	102
	
	
	2
	68
	5

	Алгебра 
	
	
	
	
	
	
	

	Геометрия 
	
	
	
	
	
	
	

	Вероятность и статистика
	
	
	
	
	
	
	

	Информатика
	
	
	
	
	
	
	

	История
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	

	География
	1
	34
	
	
	
	
	1

	ДНКНР
	0
	0
	
	
	0
	0
	0

	Биология
	1
	34
	
	
	
	
	1

	Музыка
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Изобразительное искусство
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Труд    (Технология)
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59,5
	2

	Физическая культура
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59,5
	2

	ОБЗР
	
	
	
	
	
	
	

	Решение математических задач
	
	
	1
	34
	
	
	1

	Практикум по биологии
	
	
	1
	34
	
	
	1

	Итого
	14
	476
	2
	68
	14
	476
	30

	Максимально допустимая нагрузка  в неделю
	14
	в год
	1020


	7 класс

	Учебные предметы
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	2
	68
	
	
	2
	68
	4

	Литература
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Иностранный язык
	1
	34
	
	
	2
	68
	3

	Математика 
	
	
	
	
	
	
	

	Алгебра
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	Геометрия
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Вероятность и статистика
	1
	34
	
	
	
	
	1

	Информатика
	1
	34
	
	
	
	
	1

	История
	1
	34
	
	
	2
	68
	3

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	

	География
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	ДНКНР
	
	
	
	
	
	
	

	Физика
	2
	68
	
	
	
	
	2

	Химия
	
	
	
	
	
	
	

	Биология
	1
	34
	
	
	
	
	1

	Изобразительное искусство
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Музыка
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Труд (технология)
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59,5
	2

	Физическая   культура
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59,5
	2

	ОБЗР
	
	
	
	
	
	
	

	Основы компьютерной грамотности
	
	
	1
	34
	
	
	1

	Практикум по биологии
	
	
	1
	34
	
	
	1

	Итого
	15
	510
	2
	68
	15
	510
	32

	Максимально допустимая нагрузка в неделю
	15
	в год
	1088


	8 класс

	Учебные предметы
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	Литература
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Иностранный язык
	1
	34
	
	
	2
	68
	3

	Математика 
	
	
	
	
	
	
	

	Алгебра
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	Геометрия
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Вероятность и статистика
	1
	34
	
	
	
	
	1

	Информатика
	1
	34
	
	
	
	
	1

	История
	1
	34
	
	
	2
	68
	3

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	

	География
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	ДНКНР
	
	
	
	
	
	
	

	Физика
	2
	68
	
	
	
	
	2

	Химия
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Биология
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Труд (технология)
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Физическая культура
	0,25
	8,5
	
	
	1,75
	59.5
	2

	ОБЗР
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Основы компьютерной грамотности
	
	
	1
	34
	
	
	1

	Практикум по физике
	
	
	1
	34
	
	
	1

	Итого
	16
	544
	2
	68
	15
	510
	33

	Максимально допустимая  нагрузка в неделю
	16
	в год
	1122


	9 класс

	Учебный предмет/курс
	Обязательная нагрузка обучающегося
	Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
	Часы самостоятельной работы обучающегося
	Итого

	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	

	
	
	
	в нед
	в год
	
	
	

	Русский язык
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	Литература
	1
	34
	
	
	2
	68
	3

	Иностранный  язык
	1
	34
	
	
	2
	68
	3

	Математика 
	
	
	
	
	
	
	

	Алгебра
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	Геометрия
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Вероятность и статистика
	0,5
	17
	
	
	0,5
	17
	1

	Информатика
	1
	34
	
	
	
	
	1

	История
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Обществознание
	0,5
	17
	
	
	0,5
	17
	1

	География
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Физика
	2
	68
	
	
	1
	34
	3

	Химия
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Биология
	1
	34
	
	
	1
	34
	2

	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	
	

	Музыка 
	
	
	
	
	
	
	

	Труд (Технология )
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Физическая культура
	0,5
	17
	
	
	1,5
	51
	2

	ОБЗР
	0,25
	8,5
	
	
	0,75
	25,5
	1

	Основы компьютерной грамотности
	
	
	1
	34
	
	
	

	Итого
	16
	544
	1
	34
	16
	544
	33

	Максимально допустимая  нагрузка в неделю
	16
	в год
	1122


