
Памятка пешехода «Безопасное поведение на дороге»

Отряды ЮИД и ЮПИД напоминают: безопасность — в твоих руках!

1. Переходи дорогу правильно

Переходи улицу только по пешеходному переходу.

На регулируемом переходе иди только на зелёный сигнал светофора.

Перед тем как переходить, остановись, посмотри налево, направо, ещё раз 

налево.

Убедись, что водитель тебя увидел и пропускает.

2. Не отвлекайся на проезжей части

Не пользуйся телефоном или наушниками, переходя дорогу.

Убирай гаджеты — внимание должно быть на дороге!

3. Ходи по тротуару

Двигайся по правой стороне тротуара.

При отсутствии тротуара иди по обочине навстречу движению транспорта.

4. В тёмное время суток — будь заметным!

Носи светоотражающие элементы на одежде, рюкзаке, обуви.

Это поможет водителям заметить тебя заранее.

5. Будь примером!

Соблюдай правила сам и помогай другим: младшим

детям, пожилым людям.

Рассказывай друзьям о важности правил дорожного

движения.

Помни: соблюдение правил — залог твоей жизни и здоровья!

Экстремизм - это приверженность радикальным 
взглядам, проявляющаяся в призывах к насилию, 

вражде, нарушению прав других людей.

Терроризм - это преступная деятельность, связанная 
с применением насилия или угрозой его применения 
для достижения политических, религиозных или иных 

целей. 

Террористические действия могут включать:

взрывы,

захваты заложников,

поджоги,

убийства,

иные акты насилия.
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Как распознать признаки вовлечённости 
в экстремистскую деятельность:

Будьте внимательны к себе и своим близким!

Резкое изменение поведения, 
круга общения, интересов.

Проявление агрессии и 
нетерпимости к другим людям 

или группам

Увлечение радикальной 
идеологией.

Частое посещение 
экстремистских интернет-

ресурсов

Попытки вовлечь других в 
распространение идей насилия

Носители запрещённой 
символики, лозунгов, 

экстремистской литературы
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Что нужно делать, чтобы не попасть под 
влияние экстремистской идеологии:

Будьте внимательны к себе и своим близким!

• Критически относитесь к информации в 
интернете.

• Не вступайте в сомнительные сообщества в 
соцсетях.

• Обсуждайте важные темы с близкими и 
детьми.

• Укрепляйте навыки критического мышления.
• Не поддавайтесь на провокации.
• Не принимайте участие в 

несанкционированных акциях.
• Избегайте общения с людьми, продвигающими 

идеи насилия и вражды.
• При подозрении — сообщайте взрослым или в 

правоохранительные органы.
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Если вы стали свидетелем 
подозрительных действий:

Помните:
Своевременное сообщение может спасти жизни!

Не вступайте в конфликт.

По возможности зафиксируйте 
факт (фото, видео).

Полиция: 102

ФСБ России: 8 (800) 224-22-22 
(круглосуточно)
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За участие в экстремистской и 
террористической деятельности 
предусмотрена ответственность:

• Уголовная (лишение свободы, крупные 
штрафы).

• Административная (штрафы, 
ограничительные меры).

• Ответственность родителей — за действия 
несовершеннолетних.

Важно помнить:
• Безопасность общества начинается с 

каждого.
• Будьте ответственны за свои поступки.
• Не поддавайтесь на уговоры и давление.
• Различайте свободу слова и призывы к 

вражде!
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Интернет и соцсети — зона риска

• Большинство случаев вовлечения подростков в экстремистскую и 

террористическую деятельность начинается с виртуального общения.

• Радикальные группы маскируются под — «клубы по интересам», — «закрытые 

сообщества» и используют язык, близкий подросткам.

• Чаще всего подростков вовлекают через — героизацию насилия, — обещания 

«значимости», — «миссии» или — «мести».

Совет:

• Не переходите по сомнительным ссылкам.

• Не вступайте в закрытые группы, чья тематика вызывает тревогу.

• Сообщайте взрослым о странной активности в сети.

Роль семьи и школы

Семья — первая линия профилактики.

• Уважительное общение, доверие, внимание к интересам ребёнка помогают 

предотвратить беду.

• Школа формирует нравственные ориентиры, учит различать добро и зло, 

воспитывает гражданскую позицию.

Важно:

Ребёнок должен знать, что он не один, и что у него всегда есть поддержка.

Позитивные альтернативы для подростков

• Чтобы избежать влияния радикальных идей, важно:

• Реализовать себя в творчестве, спорте, добровольчестве.

• Участвовать в школьных и общественных проектах.

• Учиться выражать свои мысли и чувства безопасным способом.

• Находить единомышленников в здоровом и конструктивном общении.

Запомните:

Активная жизненная позиция, занятость и развитие личности — лучшая защита 

от идеологии насилия.


