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1.Планируемые результаты изучения учебного предмета 

1. Гражданского воспитания:  

 гражданственности как интегративного качества личности, позволяющего человеку осуществлять себя юридически, нравственно и поли-

тически дееспособным; 

 активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных 

ценностях российского общества; 

 культуры межнационального общения; приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

 уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  

 правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права интере-

сы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

 ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

 стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализ-

ма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным со-

циальным явлениям; 

 правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов;  

 опыта участия в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этно-

культурных, социальных и экономических особенностей; 

 готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами уча-

щиеся;  

 опыта непосредственного гражданского участия, готовности участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объедине-

ния, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами;  

 идентификацим себя в качестве субъекта социальных преобразований; 

 компетентностей в сфере организаторской деятельности;  

 ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной ор-

ганизации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнера;  

 компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, 

способов реализации собственного лидерского потенциала. 

2. Патриотического воспитания и формирования российской идентичности: 

 российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 

России, чувства ответственности и долга перед Родиной, идентификации себя в качестве гражданина России, субъективной значимости 

использования русского языка и языков народов России, осознания и ощущения личностной сопричастности судьбе российского народа; 

 осознания этнической принадлежности, знания истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия наро-

дов России и человечества;  
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 идентичности с российской многонациональной культурой, сопричастности истории народов и государств, находившихся на территории 

современной России; интериоризации гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества.  

 осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов Рос-

сии и народов мира. 

 высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации; 

 патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России, любови к 

родному краю, родному дому; 

 ориентации обучающихся в современных общественно-политических процессах, происходящих в России и мире, осознанной выработки 

собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

 уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отече-

ства. 

3. Духовного и нравственного воспитания детей на основе российских традиционных ценностей: 

 целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социаль-

ное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 развитого морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора,  

 знания основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовности на их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

 нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, умения справед-

ливо оценивать свои поступки, поступки других людей; 

 способности к нравственному самосовершенствованию;  

 представлений об основах светской этики,  

 знания культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности;  

 понимания значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

 веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

 осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к 

членам своей семьи 

 осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции;  

 социально-коммуникативных умений и навыков, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопо-

нимания: идентификациия себя как полноправного субъекта общения, готовности к конструированию образа партнера по диалогу, го-
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товности к конструированию образа допустимых способов диалога, готовности к конструированию процесса диалога как конвенциони-

рования интересов, процедур, готовности и способности к ведению переговоров; 

 навыков культурного поведения, социально-общественных качеств, уважения к взрослым, ответственного отношения к выполнению по-

ручений;  

 дружеских чувств, коллективных взаимоотношений. 

4. Приобщения детей к культурному наследию (эстетического воспитания): 

 эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического ха-

рактера; 

 способности понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции;  

 основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства 

организации общения;  

 эстетического, эмоционально-ценностного видения окружающего мира;  

 способности к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном простран-

стве культуры;  

 уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека;  

 потребности в общении с художественными произведениями;  

 активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности; 

 чувства красоты, умения видеть, чувствовать, понимать красоту и беречь еѐ. 

5. Популяризации научных знаний среди детей (ценности научного познания): 

 готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

 целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социаль-

ное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 мировоззренческих представлений, соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания 

сущности научной картины мира; 

 представлений об основных закономерностях развития общества, взаимосвязях человека и общества с природной средой, о роли предме-

та в познании этих закономерностей; 

 навыков самостоятельной работы с различными источниками информации и первоначальных умений исследовательской деятельности. 

6. Физического воспитания и формирования культуры здоровья: 

 осознания ценности жизни 

 осознания ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного по-

ведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 осознания последствий и неприятия вредных привычек; 

 знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

7. Трудового воспитания и профессионального самоопределения: 
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 готовности и способности осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентиров-

ки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 уважительного отношения к труду;  

 опыта участия в социально значимом труде; 

 коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

 интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осо-

знанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учетом личностных интересов и способностей, общественных 

интересов и потребностей; 

8. Экологического воспитания: 

 основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления;  

 ответственного отношения к природе и нравственно-патриотических чувств, опирающихся на исторические и природные корни, прояв-

ление заботы об окружающей среде в целом; 

 опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях: готовности к ис-

следованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям ту-

ризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности; 

 экологически целесообразного отношенияк природе как источнику жизни на Земле, основе ее существования;  

 способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, 

повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством 

методов предмета; 

 экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые  

задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности (анализировать существу-

ющие и планировать будущие образовательные результаты; идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; вы-

двигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; ставить цель деятельности на основе 

определѐнной проблемы и существующих возможностей; формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятель-

ности; обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность ша-

гов). 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач (определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; обосновывать и осуществлять выбор  

наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, 

условия для выполнения учебной и познавательной задачи; выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); выбирать 
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из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; составлять план решения про-

блемы (выполнения проекта, проведения исследования); определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определѐнного класса; планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию). 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения ре-

зультата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с из-

меняющейся ситуацией (определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей 

учебной деятельности; систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей дея-

тельности; отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложен-

ных условий и требований; оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результа-

та;работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланиро-

ванных характеристик продукта/результата; устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками про-

цесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

продукта; сверятьсвои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно). 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения (определять критерии правильности 

(корректности) выполнения учебной задачи; анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; свободно пользоваться выработанными критериями  

оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; оценивать продукт своей деятельности 

по заданным и/или самостоятельно определѐнным критериям в соответствии с целью деятельности; обосновывать достижимость цели вы-

бранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; фиксировать и анализировать динамику 

собственных образовательных результатов). 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной дея-

тельности (наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в про-

цессе взаимопроверки; соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; демонстрировать приѐмы регуляции психофизиологиче-

ских/эмоциональных состояний для устранения эмоциональной напряжѐнности, ослабления проявлений утомления, повышения психофи-

зиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 
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3. Смысловое чтение (находить в тексте требуемую информацию; ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; резюмировать главную идею текста; 

критически оценивать содержание). 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования различных поисковых систем. 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументиро-

вать и отстаивать своѐ мнение. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и по-

требностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 

Предметные результаты 

Ученик 10 класса научится 

Правовые основы военной службы 

1. Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинскойобязанности граждан и военной службы; 

2. Использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав иобязанностей до призыва, во время призыва, во время 

прохождения военной службы, во времяувольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

3. Оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военнойслужбы; 

4. Раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанностигражданина РФ; 

5. Характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

6. Раскрывать организацию воинского учета; 

7. Комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

8. Использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военнойслужбы по призыву, контракту; 

9 Описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту иальтернативной гражданской службы; 

10. Объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишениявоинского звания; 

11. Различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

12. Описывать основание увольнения с военной службы; 

13. Раскрывать предназначение запаса, объяснять порядок зачисления и пребывания взапасе; 

14. Раскрывать предназначение мобилизационного резерва, объяснять порядок заключенияконтракта и сроки пребывания в резерве. 

Военно-профессиональная деятельность 

1. Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

2. Объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 
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3. Оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение поотношению к военно-профессиональной деятельно-

сти; 

4. Характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военноучебных заведениях; 

5. Использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшиевоенно-учебные заведения ВС РФ и учреждения выс-

шего образования МВД России, ФСБРоссии, МЧС России. 

Основы обороны государства 

1. Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороныгосударства; 

2. Характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

3. Описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

4. Приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности,оказывающих негативное влияние на национальные инте-

ресы России; 

5. Приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

6. Раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамкахреализации национальных интересов и обеспе-

чения безопасности; 

7. Разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

8. Оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

9. Раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

10.Раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

11. Объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

12. Описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинскихформирований и органов в мирное и военное время; 

13. Характеризовать историю создания ВС РФ; приводить примеры воинских традиций иритуалов ВС РФ. 

14. Описывать структуру ВС РФ, характеризовать виды и рода войск ВС РФ, ихпредназначение и задачи; распознавать символы ВС РФ. 

Элементы начальной военной подготовки 

1. Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

2. Использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

3. Оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

4. Выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

5. Выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя ивозвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него; 

6. Выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

7. Приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

8. Описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

9. Выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки; 

10. Описывать порядок хранения автомата; 

11. Различать составляющие патрона; снаряжать магазин патронами; 
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12. Выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами вповседневной жизнедеятельности и при проведе-

нии стрельб; 

13. Описывать явление выстрела и его практическое значение; 

14. Объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного иубойного действия пули при поражении противни-

ка; 

15. Объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

16. Выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижнымцелям; 

17. Объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

18. Выполнять изготовку к стрельбе; производить стрельбу; 

19. Объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

20. Различать наступательные и оборонительные гранаты; 

21. Описывать устройство ручных осколочных гранат; 

22. Выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

23. Выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

24. Объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

25. Характеризовать современный общевойсковой бой; 

26. Описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок ихоборудования; 

27. определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде ипризнакам местных предметов; передвигаться по азиму-

там; 

28. Описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использованияпротивогаза, респиратора, общевойскового защит-

ного комплекта (ОЗК) и легкого защитногокостюма (Л-1); 

29. Применять средства индивидуальной защиты; 

30. Действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик(ТТХ) СИЗ от оружия массового поражения; 

31. Описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

32. Раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

33. Выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Ученик 10 класса получит возможность научится 

Основы обороны государства 

Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения имодернизации ВС РФ;приводить примеры применения раз-

личных типов вооружения и военной техники в войнахи конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки 

Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря;определять назначение, устройство частей и механиз-

мов автомата Калашникова;выполнять чистку и смазку автомата Калашникова;выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова;описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;выполнять норматив снаряжения магазина авто-
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мата Калашникова патронами;описывать работу частей и механизмов гранаты при метании;выполнять нормативы надевания противогаза, 

респиратора и общевойскового защитногокомплекта (ОЗК). 

Военно-профессиональная деятельность 

Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступле-

нию в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России;оформлять необходимые документы для поступления в 

высшие военно-учебные заведения 

ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Ученик 11 класса научится 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том 

числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной сре-

ды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведе-

нию на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагопри-

ятной окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к актив-

ному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях ЧС с учѐтом особенностей обстанов-

ки в регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мир-

ного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравствен-

ной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов; 

• характеризовать РСЧС
:
 классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; характери-

зовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифициро-

вать основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре-

мени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать 

основные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны; 
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• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрез-

вычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагиро-

вание при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени; 

• анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает; 

• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации; 

• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населе-

ния о чрезвычайных ситуациях; 

• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в 

зоне чрезвычайной ситуации; 

• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения; 

• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ; 

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на 

улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 

• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; 

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее 

серьѐзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать 

необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму; 

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкс-

тремистского мышления; 

• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма; 

• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности; 

• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта. 

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной 

жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизн 

как средство физического совершенствования; 

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья; 

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья 

(вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия; 
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• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные ка-

чества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак; 

• анализировать основные демографические процессы в РФ; описывать и комментировать основы семейного законодательства в РФ; объ-

яснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства. 

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь; 

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помо-

щи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случаю-

щихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать еѐ средства в конкретных ситуациях; 

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и 

систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроѐм приѐ-

мы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений. 

Ученик 11 класса получит возможность научится 

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населе-

ния страны; 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищѐнности личных 

жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвы-

чайных ситуаций мирного и военного времени; 

• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвы-

чайных ситуаций мирного и военного времени»; 

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения РФ»; 

• различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам. 

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия; 

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность; 

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму; 

• использовать знания о ЗОЖ, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам 

нарушений общественного порядка, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности. 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоро-

вья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих. 
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2.Содержание учебного предмета 

10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч)  
Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.  

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.  

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.  

Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.  

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства (5 ч) 
Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности.  

Защита национальной безопасности государства от военных угроз.  

Проверочная работа по изученному материалу за 9 класс 
Защита личности, общества, государства от угроз социального характера.  

Противодействие экстремизму.  

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации.  

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях (5 ч) 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.  

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Контрольная работа №1  
Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства (15 ч) 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5 ч) 
Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения.  

Защита населения и территорий от радиационной опасности.  

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  

Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности.  

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.  

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (10 ч) 
Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы.  

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Воинская обязанность и военная служба.  

Права и обязанности военнослужащих.  
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Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Основы несения военной службы в Вооружѐнных Силах Российской Федерации.  

Виды современного оружия.  

Строевая подготовка.  

Огневая подготовка.  

Организация учебных сборов по начальной военной подготовке. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания (5 ч) 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья.  

Здоровый образ жизни и его составляющие.  

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.  

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики.  

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем.  

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (5 ч) 
Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок.  

Общий контроль 
Правила оказания первой помощи при травмах.  

Первая помощь при кровотечениях, ранениях.  

Первая помощь: сердечно-легочная реанимация.  

Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (11 ч) 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч) 
Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий.  

Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.  

Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности.  

Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».  

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности (6 ч) 
Обеспечение национальной безопасности России.  

Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности.  

Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.  

Поисково-спасательная служба МЧС России.  

Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  
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Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч) 
Экстремальные ситуации криминогенного характера.  

Экстремизм, терроризм и безопасность человека.  

Наркотизм и безопасность человека.  

Дорожно-транспортная безопасность.  

Вынужденное автономное существование в природных условиях 

Раздел 2. Военная безопасность государства (12 ч) 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз(7 ч) 
Основные задачи Вооруженных Сил.  

Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы.  

Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.  

Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.  

Ордена —  почетные награды за воинские отличия. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести и славы.  

Военная форма одежды. Патриотизм и верность воинскому долгу-качества защитника Отечества.  

Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (5 ч) 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.  

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.  

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.  

Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Боевая слава российских воинов.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 

Глава 6. Основы здорового образа жизни (6 ч) 
Демографическая ситуация в России.  

Культура здорового образа жизни.  

Культура питания.  

Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.  

Вредные привычки.  

Культура движения.  

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (5 ч) 
Медико-психологическая помощь.  

Первая помощь при ранениях.  

Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.  

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии.  

Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 
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3.Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводи-

мых на освоение каждой темы 

Класс10 

№ Раздел Кол-

во 

часов 

Темы Кол-

вочас

ов 

Основные виды деятельности обучающихся (на уровне универсаль-

ных учебных действий) 

Основ-

ные 

направ-

ления 

воспи-

татель-

ной де-

ятель-

ности 

(1-8) 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (30 ч) 

1 Глава 1. 

Научные 

основы 

обеспе-

чения 

безопас-

ности 

жизнеде-

ятельно-

сти чело-

века в 

совре-

менной 

среде 

обитания 

(10 ч) 

10 Культура безопасности 

жизнедеятельности че-

ловека в современной 

среде обитания 

2 Актуализируют ранее полученные знания о роли государства в 

обеспечении безопасности личности и общества. Характеризуют 

значение культуры безопасности жизнедеятельности личности и 

общества в современном мире. Формулируют личные понятия о 

безопасности 

2,4 

2 Междисциплинарные 

основы теории безопас-

ности жизнедеятельно-

сти 

2 Изучают задачи создания научной теории безопасности жизнедея-

тельности. Характеризуют стратегию и тактику управления без-

опасностью жизнедеятельности 

1,4,5 

3 Экологические основы 

безопасности жизнедея-

тельности человека в 

среде обитания 

2 Анализируют причины возникновения опасных и чрезвычайных си-

туаций. Выявляют причинно- следственные связи опасных ситуаций 

и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека. Генери-

руют идеи, моделируют индивидуальные решения по обеспечению 

личной безопасности. В повседневной жизни и в чрезвычайных ситу-

ациях 

1,2 

4 Медико-биологические 

основы безопасности 

жизнедеятельности че-

ловека в среде обитания 

2 Выявляют общие принципы, закономерности и механизмы адапта-

ции человека. Характеризуют медико-биологические основы здоро-

вья человека 

4,5 



20 

 

5 Психологические осно-

вы безопасности жизне-

деятельности человека в 

среде обитания 

2 Определяют цели и задачи по безопасному поведению в повседнев-

ной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Вы-

бирают средства реализации поставленных целей, оценивают ре-

зультаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности 

1,3 

6 Глава 2. 

Законо-

датель-

ные ос-

новы 

обеспе-

чения 

безопас-

ности  

лично-

сти, об-

щества, 

государ-

ства  

10 Права и обязанности 

государства и граждан 

России по обеспечению 

безопасности жизнедея-

тельности 

2 Характеризуют и формулируют основное содержание федеральных 

законов и подзаконных актов. Рассматривают нормы международ-

ного права и положения Конституции Российской Федерации по 

правам человека 

2 

7 Защита национальной 

безопасности государ-

ства от военных угроз 

1 Анализируют военные угрозы национальной безопасности России. 

Характеризуют Стратегию национальной безопасности.  Работают с 

текстом 

6,8 

8 Контрольный срез зна-

ний за 9 класс 

1  Проверка знаний по изученному материалу в 9 классе  

9 Защита личности, обще-

ства, государства от 

угроз социального ха-

рактера 

2 Анализируют военную политику государства. Приводят примеры 

вооруженных конфликтов; локальных, региональных и крупномас-

штабных войн. Работают с интерактивными схемами и заданиями. 

Характеризуют внутренние опасности России. Устанавливают и 

сравнивают разные точки зрения 

6,8 

10 Противодействие экс-

тремизму 

2 
Изучают федеральные законы по защите от экстремизма. Характе-

ризуют основные принципы и направления противодействия экс-

тремизму. Определяют направления деятельности спецслужб и пра-

воохранительных органов 

8 

11 Противодействие терро-

ризму, наркотизму в 

Российской Федерации 

2 Характеризуют меры противодействия терроризму и наркотизму. 

Изучают федеральные законы по защите населения от социальных 

угроз. Приобретают навыки противостояния социальным угрозам, 

вырабатывают нравственные качества и убеждения 

1,6,8 

12 Гла-

ва3.Орга

низаци-

онные 

основы 

10 Единая государственная 

система предупрежде-

ния и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций 

(РСЧС) 

2 Рассматривают территориальные и функциональные подсистемы, 

режим функционирования РСЧС. Характеризуют структуру и со-

держание плана действий по предупреждению и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций. Формулируют основные задачи и формы обу-

чения в области гражданской обороны 

1,2 



21 

 

13 защиты 

населе-

ния и 

террито-

рий Рос-

сии в 

чрезвы-

чайных 

ситуаци-

ях  

Основные мероприятия 

РСЧС и гражданской 

обороны по защите 

населения и территорий 

в чрезвычайных ситуа-

циях 

2 
Характеризуют предназначение и основные задачи гражданской 

обороны. Рассматривают структуру и органы управления. Изу-

чают основные меры защиты населения от чрезвычайных ситуа-

ций. Называют права и обязанности граждан в области граждан-

ской обороны. Совершенствуют практические навыки и умения 

при выполнении действий по сигналам оповещения 

3,4 

14 Защита населения и тер-

риторий от чрезвычай-

ных ситуаций природно-

го характера 

1 
Характеризуют опасные природные явления и их последствия, пе-

речисляют поражающие факторы и особенности чрезвычайных си-

туаций природного характера. Закрепляют правила безопасного 

поведения в зоне чрезвычайных ситуаций природного характера 

8 

15 Контрольная работа 1 Укрепление знаний по пройденному материалу  
 

16 Защита населения и тер-

риторий от чрезвычай-

ных ситуаций техноген-

ного характера 

2 Характеризуют чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Закрепляют правила безопасного поведения в зоне чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. Характеризуют правила без-

опасного поведения при оповещении об аварии с выбросом ава-

рийно химически опасных веществ 

1,7,8 

17 Чрезвычайные ситуации 

на инженерных соору-

жениях, дорогах, транс-

порте.  

2 Работают в группах. Решают ситуационные задачи, выполняют ин-

терактивные задания. Закрепляют и совершенствуют правила без-

опасного поведения на транспорте. Выясняют роль инженерной 

защиты в системе мер по защите населения. Объясняют необходи-

мость добровольного и обязательного страхование. 

1,2 

Раздел 2. Военная безопасность государства (20 ч) 

18 Глава 

4. Чрез-

вычай-

ные си-

туации 

военно-

го ха-

рактера 

и без-

10 Защита населения и тер-

риторий от военной 

опасности, оружия мас-

сового поражения и со-

временных обычных 

средств поражения 

 

2 Актуализируют полученные ранее знания о специальных и простей-

ших средствах индивидуальной защиты органов дыхания. Харак-

теризуют виды и особенности противогазов. Совершенствуют уме-

ния и навыки практическогоприменения средств индивидуальной 

защиты органов дыхания и кожи. 

1,8 

19 Защита населения и тер-

риторий от радиацион-

2 Характеризуют радиационную безопасность населения и террито-

рий. Формулируют общие рекомендации при угрозе ядерного за-

1,2,3 
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опас-

ность 

ной опасности 

 

ражения. Работают с интерактивными схемами и заданиями 

20 Средства коллективной 

защиты от оружия мас-

сового поражения 

 

2 Рассматривают средства коллективной защиты населения. Закреп-

ляют знания о защитных свойствах и характерных особенностях 

убежищ и укрытий. Характеризуют особенности противорадиаци-

онного укрытия 

2,3 

21 Защита населения и тер-

риторий от биологиче-

ской и экологической 

опасности 

2 Актуализируют знания по экологической безопасности. Характери-

зуют источники биолого-социальной и экологической опасности. 

Изучают характеристику биологических чрезвычайных ситуаций 

1,2,3 

22 Средства индивидуаль-

ной защиты органов ды-

хания и кожи 

2 Актуализируют полученные ранее знания о специальных и простей-

ших средствах индивидуальной защиты органов дыхания. Характе-

ризуют виды и особенности противогазов. Совершенствуют умения 

и навыки практического 

1,7 

23 Глава 5. 

Воору-

женные 

Силы 

Россий-

ской Фе-

дерации 

на защи-

тегосу-

дарства 

от воен-

ных 

угроз  

10 Вооруженные Силы 

Российской Федерации: 

организационные осно-

вы 

2 Характеризуют структуру и анализируют организационную основу 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Расширяютзнанияo 

структуреВооруженныхСил 

1,3 

24 Состав Вооруженных 

Сил Российской Феде-

рации 

2 
Анализируют состав и основные задачи Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. Актуализируют знания и дают краткую ха-

рактеристику видов Вооруженных Сил. Закрепляют знание феде-

ральных законов. 

ОпределяютглавноепредназначениеВооруженныхСилРоссийской

Федерации 

1,3 

25 Воинская обязанность и 

военная служба 

2 
Закрепляют знание законодательных основ военной службы в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. Определяют структу-

ру и содержание воинской обязанности 

3,6 

26 Права и обязанности во-

еннослужащих 

2 Рассматривают законодательные основы социальной защиты воен-

нослужащих. Изучают права и обязанности военнослужащих. Ха-

рактеризуют общие, должностные, специальные обязанности воен-

нослужащих, виды поощрений и дисциплинарных взысканий 

6 

27 Боевые традиции и ри-

туалы Вооруженных 

2 Характеризуют боевые традиции и структуру воинских ритуалов. 

Изучают порядок проведения наиболее важных ритуалов Воору-

1,6 
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Сил Российской Феде-

рации 

женных Сил Российской Федерации. Работают в группах. Решают 

ситуационные задачи 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (18 ч) 

28 Глава 

6. Фак-

торы 

риска 

нару-

шений 

здоро-

вья: 

инфек-

цион-

ные и 

неин-

фекци-

онные 

заболе-

вания 

10 Медицинское обеспече-

ние индивидуального и 

общественного здоровья 

2 Объясняют социальную обусловленность здоровья человека в со-

временной среде обитания. Анализируют понятия «индивидуальное 

здоровье» и «общественное здоровье». Делают умозаключения и 

формулируют выводы 

6 

29 Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

2 Раскрывают сущность понятия «здоровый образ жизни», его значе-

ние и составляющие. Формируют целостное представление о здоро-

вом образе жизни как средстве обеспечения общего благополучия 

человека 

3,4,6 

30 Инфекционные заболе-

вания: их особенности и 

меры профилактики 

2 Расширяют знания об инфекционных заболеваниях и методах их 

профилактики. Перечисляют источники инфекционных заболева-

ний и факторы риска. Характеризуют меры профилактики инфек-

ционных заболеваний 

2,6 

31 Факторы риска неин-

фекционных заболева-

ний и меры их профи-

лактики 

2 Актуализируют знания об основных неинфекционных заболевани-

ях. Перечисляют и характеризуют факторы риска неинфекционных 

и сердечно-сосудистых заболеваний. Объясняют меры профилакти-

ки 

6,7 

32 Профилактика заболе-

ваний, передающихся 

половым путем 

2 Формируют целостное представление о культуре взаимоотношений 

юношей и девушек. Изучают и анализируют симптомы, послед-

ствия заболеваний, передающихся половым путем, и меры профи-

лактики. Систематизируют знания по данной теме 

1,6 

33 Глава 

7. Ока-

зание 

первой 

помощи 

при не-

отлож-

ных со-

стояни-

8 Первая помощь при не-

отложных состояниях: 

закон и порядок 

1 Актуализируют знания по оказанию помощи при неотложных со-

стояниях. Характеризуют неотложные состояния, требующие ока-

зания первой помощи. Работают интерактивными заданиями 

6 

34 Итоговый контроль 1 Пишут контрольную работу по всему материалу изученному в 10 

классе для его закрепления  

 

35 Правила оказания пер-

вой помощи при трав-

мах 

2 
Актуализируют и расширяют знания по данной теме. Практически 

отрабатывают порядок оказания первой помощи при травмах. 

Перечисляютпротивошоковыемероприятия 

1,6 
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36 ях Первая помощь при 

кровотечениях, ранени-

ях 

2 Характеризуют виды кровотечений и способы их остановки. Рас-

ширяют и систематизируют свои знания по данной теме. Практиче-

ски отрабатывают умения остановки кровотечений различными 

способами 

6,7 

37 Первая помощь: сердеч-

но-легочная реанима-

ция, помощь при уши-

бах, растяжении связок, 

вывихах, переломах 

2 Систематизируют и расширяют знания о проведении сердечно-

легочной реанимации. Практически отрабатывают умения. Харак-

теризуют признаки жизни и признаки смерти. Перечисляют поря-

док оказания реанимационных мероприятий. Перечисляют порядок 

действий при оказании первой помощи при ушибах, вывихах, рас-

тяжении связок и переломах. Систематизируют знания об иммоби-

лизации и транспортировке. Демонстрируют практические умения 

1,6 

Класс 11 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

1 Глава 1. 

Науч-

ные ос-

новы 

форми-

рования 

культу-

ры без-

опасно-

сти 

жизне-

дея-

тельно-

сти че-

ловека в 

совре-

менной 

среде 

обита-

ния  

5 Проблемы формирова-

ния культуры безопас-

ности жизнедеятельно-

сти человека в совре-

менной среде обитания 

1 Характеризуют причины низкой культуры безопасности жизнедея-

тельности личности и общества. Рассуждают, делают выводы. Ана-

лизируют образование и социальное воспитание, а также личную 

ответственность как условия повышения культуры безопасности 

жизнедеятельности 

1,3 

2 Этические и экологиче-

ские критерии безопас-

ности современной 

науки и технологий 

1 Выявляют признаки современного экологического кризиса. Оце-

нивают экологическую безопасность. Характеризуют биоэтику. 

Анализируют информацию из разных источников 

1,2,3 

3 Общенаучные методо-

логические подходы к 

изучению глобальных 

проблем безопасности 

жизнедеятельности че-

ловека в среде обитания 

1 Изучают основы общей теории безопасности жизнедеятельности. 

Рассматривают различные методологические подходы. Характери-

зуют показатели благополучия безопасности среды для человека 

2,4 

4 Основные подходы и 

принципы обеспечения 

безопасности объектов в 

среде жизнедеятельно-

сти 

1 Характеризуют систему принципов и системный подход в обеспе-

чении безопасности. Рассматривают антропогенные, техногенные, 

социогенные проблемы. Актуализируют знания о видах и источни-

ках антропогенных опасностей 

1,4 
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5 Основы управления без-

опасностью в системе 

«человек — среда обита-

ния» 

1 Характеризуют систему принципов обеспечения безопасности. Раз-

вивают личные, духовные и физические качества; самооценку соб-

ственной культуры безопасного поведения 

1,2 

6 Глава 2. 

Ком-

плекс 

мер вза-

имной 

ответ-

ствен-

ности 

лично-

сти, об-

щества, 

государ-

ства по 

обеспе-

чению 

без-

опасно-

сти 

5 Обеспечение нацио-

нальной безопасности 

России 

1 Обобщают и интерпретируют информацию с использованием 

учебной литературы и других информационных ресурсов.  

Работаютс интерактивнымиобъектами 

1 

7 Контрольный срез зна-

ний за 10 класс 

1 Пишут контрольную работу по изученному материалу за 10 класс 

для закрепления усвоенного материала 

 1,2 

8 Меры государства по 

противодействию воен-

ным угрозам, экстре-

мизму, терроризму 

1 Рассматривают государственные меры по противодействию воен-

ным угрозам, экстремизму, терроризму. Характеризуют военно-

силовые ресурсы государства в противодействии терроризму 

2 

9 Защита населения и тер-

риторий в чрезвычайных 

ситуациях. Поисково-

спасательная служба 

МЧС России 

1 Анализируют и выявляют государственные меры защиты населе-

ния и территорий. Перечисляют профессиональные и моральные 

качества спасателей. Формируют нравственные ориентиры 

1,6,7 

10 Международное сотруд-

ничество России проти-

водействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму 

1 Обобщают и интерпретируют полученную информацию. Анализи-

руют и характеризуют внешнюю политику Российской Федерации 

2,5 

11 Глава 

3. Экс-

тремаль

маль-

ные си-

туации 

и без-

опас-

ность 

5 Экстремальные ситуации 

криминогенного характе-

ра 

1 Актуализируют и дополняют материал по характеристике чрезвы-

чайных ситуаций криминогенного характера и уголовной ответ-

ственности несовершеннолетних. Проектируют модели безопасного 

поведения 

1,6 

12 Контрольная работа  1 Пишут контрольную работу по пройденному материалу для 

усвоения и закрепления материала 

6,7 

13 Экстремизм, терроризм 

и безопасность человека 

Наркотизм и безопас-

1 Раскрывают сущность наркотизма. Систематизируют знания. Ана-

лизируют масштабы данной общественной и государственной про-

блемы. Перечисляют меры безопасности, выполняют интерактив-

2,3,4 
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челове-

ка 

ность человека ные задания. Работают с дополнительными источниками информа-

ции 

14 Дорожно-транспортная 

безопасность  

1 Определяют уровень культуры безопасности дорожного движения. 

Анализируют роль государства в обеспечении безопасности дорож-

ного движения. Устанавливают роль общественных организаций в 

повышении безопасности дорожного движения. Приводят примеры, 

готовят учебные проекты 

1,7 

15 Вынужден-

ное авто-

номное су-

ществова-

ние в при-

родных 

условиях 

1 Работают в группах. Характеризуют правила выживания в условиях 

вынужденной автономии. Отрабатывают необходимые умения. Вы-

рабатывают в себе нравственные качества и убеждения 

2,7,5 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

16 Глава 

4. Во-

ору-

женные 

Силы 

Россий-

ской 

Феде-

рации 

на за-

щите 

госу-

дарства 

от во-

енных 

угроз  

5 Основные задачи Во-

оруженных Сил 

1 Перечисляют основные задачи Вооруженных Сил в мирное и воен-

ное время. Актуализируют ранее полученные знания из истории 

армии. Приводят примеры. Дискутируют 

7,5 

17 Правовые основы воин-

ской обязанности 

1 Формулируют правовые основы воинской обязанности. Характери-

зуют особенности военной службы по контракту. Объясняют на 

значение и содержание воинского учета граждан России 

1,2,7 

18 Правовые основы воен-

ной службы 

1 Изучают федеральные законы и воинские уставы. Работают с тек-

стом. Определяют взаимосвязь единоначалия и воинской дисци-

плины. Анализируют права и свободы военнослужащих. Размышля-

ют, делают выводы 

1,5 

19 Подготовка граждан к 

военной службе: обяза-

тельная и добровольная 

1 Анализируют особенности обязательной подготовки граждан к во-

енной службе. Определяют особенности добровольной подготовки. 

Характеризуют военно-учетные специальности 

5 

20 Требования воинской 

деятельности к личности 

военнослужащего 

1 Формулируют морально-психологические требования к военнослу-

жащим. Перечисляют и анализируют виды воинской деятельности и 

воинской обязанности. Расширяют сведения об общих специальных 

обязанностях военнослужащих 

5,6 
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21 Глава 

5. Осо-

бенно-

сти во-

енной 

службы 

в со-

времен-

ной 

Россий-

ской 

армии 

5 Особенности военной 

службы по призыву и 

альтернативной граж-

данской службы 

1 Характеризуют значение воинской дисциплины. Изучают особенно-

сти прохождения военной службы по призыву. Расширяют знания об 

альтернативной гражданской службе 

1,5,6 

22 Военные гуманитар-

ные миссии России в 

«горячих точках» ми-

ра 

1 Раскрывают сущность миротворческих операций. Определяют осо-

бенности международной политики. Рассуждают, делают выводы, 

работают с дополнительными источниками информации 

1,6 

23 Военные операции 

на территории Рос-

сии: борьба с тер-

роризмом 

1 Актуализируют знания об участии Вооруженных Сил Российской 

Федерации в борьбе с терроризмом. Характеризуют понятие «контр-

террористическая операция». Рассуждают, делают выводы, работают 

с дополнительными источниками информации 

 5,6 

24 Военные учения Воору-

женных Сил Российской 

Федерации 

1 Расширяют и актуализируют знания о военной стратегии и тактике. 

Работают с текстом, делают выводы. Приводят примеры, обобщают 

информацию 

 3,4 

25 Боевая слава российских 

воинов 

1 Формируют целостное представление о боевой славе российских во-

инов. Определяют личностную позицию и национальную идентич-

ность. Работают с интерактивными объектами 

 5 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч) 

26 Глава 

6. Ос-

новы 

здоро-

вого 

образа 

жизни 

5 Демографическая ситу-

ация в России 

1 Анализируют демографическую ситуацию в России. Работают до-

полнительными источниками информации. Характеризуют меди-

цинское обеспечение здоровья населения. Выявляют проблемы, 

находят пути решения 

1,3,4,5 

27 Культура здорового 

образа жизни 

1 Определяют и анализируют компоненты культуры здорового обра-

за жизни. Характеризуют рациональную организацию режима тру-

да и отдыха. Воспитывают ответственное отношение к собственно-

му здоровью 

3,5 

28 Культура питания 1 Формулируют их характеризуют основные принципы рационально-

го питания. Формируют культуру здорового питания. Делают выводы 

выявляют причинно-следственные связи 

1,4 

29 Культура здорового 

образа жизни и ре-

1 Характеризуют сущность репродуктивного здоровья. Воспитывают 

в себе нравственные приоритеты. Анализируют, размышляют, де-

5,6 
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продуктивное здо-

ровье. Вредные при-

вычки. Культура 

движения 

лают выводы. Работают с интерактивными объектами и решают си-

туационные задачи 

30 Итоговый контроль 1 Пишут контрольный срез знаний для проверки знаний по прой-

денному материалу в 11 классе и его усвоения 

5,6 

31 Кейс 

№1 

«Доп-

сихоло-

гиче-

ская по-

по-

мощь» 

 Медико-психологическая 

помощь 

1 Определяют психотравмирующие ситуации и особенности оказания 

психологической помощи. Решают ситуационные задачи. Форми-

руют способность обосновать собственную точку зрения 

1,6 

32 Первая помощь при сту-

поре, истерике и апатии 

1 Расширяют и совершенствуют знания по данной теме. Практически 

отрабатывают порядок оказания первой допсихологической помо-

щи  

5,6 

33 Глава 

7. Пер-

вая по-

мощь 

при не-

отлож-

ных со-

стояни-

ях 

2 Первая помощь при по-

ражении радиацией, 

отравляющими веще-

ствами, при химических 

и термических ожогах, 

обморожении 

1 Актуализируют и расширяют знания по данной теме. Практически 

отрабатывают порядок оказания первой помощи при электро трав-

мах, ожогах, обморожении 

7,6 

34 Первая помощь при до-

рожно-транспортном 

происшествии. Первая 

помощь при остром 

отравлении никотином, 

алкоголем,  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Характеризуют правовые основы оказания первой помощи при до-

рожно-транспортном происшествии. Формируют умение находить 

компромиссное решение в сложной ситуации. Решают ситуацион-

ные задачи, выполняют интерактивные задания актуализируют и 

совершенствуют знания по данной теме. Практически отрабатыва-

ют порядок оказания первой помощи при отравлении никотином,  

 

 

 

 

 

 

1,3,6 
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лекарствами, ядами, 

наркотическими веще-

ствами 

алкоголем, лекарственными препаратами. Решают ситуационные 

задачи, работаютв группах, делаютвыводы 

 

 

Использование технических средств оснащения из перечня получившего оборудования в Центр цифрового и гуманитарного  

профилей «Точка Роста» 

Тренажер-манекен для отработки сердечно-легочной реанимации (Александр). 

Тренажер-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей (Иксандер) 

Аптечка индивидуальная  

Воротник шейный (жесткий) 

Шина-воротник (шина Шанса) 

Набор имитаторов травм и поражений  

Табельные средства для оказания первой помощи 

Набор бинтов 

Коврики 

Шина проволочная (лестничная) для ног 

Шины проволочные (лестничные) для рук 
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