Penensus
HA MAIAKTHYECKAN MaTepya o (U3NUECKOH KyIbType Ul yHalluxcs 5-7
KkyaccoB Ha TeMy «CropTHBHBIE Hrpsl. Bone#bomy, paspaboTaHHBI} KannHUHEIM
Onerom Bopucouuem, yuurenem Guanieckoi KyJIbTypsl MBOY COILINe7
umenyt H.M., Kysnenosa cranuip! [TeperpaBHO# MyHALMNATBHOTO oOpazoBaHMsd
MOCTOBCKUH paroH

JumakTudeckud — Mmatepuan IO (usrueckoll  KyJbType 10 TeMe:
«CriopTuBHBIe Urpbl. Bone#Gom» M3NOXKEH Ha 7 cTpaHuuax ¥ paspaboraH nnd
yuammxcs 5-7 kinaccoB 06meoGpa3oBaTebHEIX yupexxpenuit. ConepxaHue
MaTepuasa HalpaBleHo Ha (OpMUpOBaHHe y yHaIlHXCi 3HAHMA U yMEHMH II0
BoJstefbory.

AxTyanbHOCTh ~Marepuana OOycCloBiIeHa —TeM, HTO  JEATENBHOCTH
COBPEMEHHOTO  Y4MTENsi HEBO3MOXKHA Ge3 WCMOJIL30BaHHUS  COBPEMEHHBIX
06pasoBaTeNbHBIX ~ TEXHONOrMH, OJHOM M3  KOTOPBIX  ABJIACTCH JIMYHO-
OpHEHTMPOBAHHAS TEXHOJNOIHs, Jaomas BOIMOXKHOCTD yHHTOIIO OCYIIECTBIIATE
nubdepeHIIPOBAHHbIA OX0] B 06ydeHny oCpeaCTBaM NPIMEHEHNS TECTOBBIX
3a/laHUH.

I{enb cO3MaHUs NAHHOTO NMOCOOUS: MOBBINICHNE yPOBHA 3HaHWH ydaummxcs
5.7 knaccoB, MonbOp TECTOBBIX 3afaHWi AJs OCYLICCTBICHHA orepaTUBHOM
JMArHOCTUKY OBJafeHus y4eOHBIM MarepuajioM, JeTaTbHOM TPOBEPKH YPOBHS
yCBOGHHS YHEHHKOM M0 Teme «CTIOpTUBHEIE HIPbI. Boseitboi».

Bech npe/CcTaBlIeH bl MaTepyall PeHasHaueH Al yalixes BCEX IPyNII
300POBBL. PaGora C JMIAKTHYECKMM MaTepHajioM MOXET NpOBOAUTHLCHA
WHIMBUIYalbHO, TapaMd W HCIOJIB30BaThCA TIPH 0000mEeHny U 3aKperieHHn!
3HAHMI KAk CPEeICTBO KOHTPOJIS NPH TIOArOTOBKE K ypOKaM H oNMMITHazaM Io
husuveckodl  KyJbType. PeueH3upyeMblii MaTepuan OKaXeT TNpakTHIecKyto
[OMOLLE YUHTESAM (QU3MUECKOH KyJNbTypbl B PELICHAN BAXKHOM U CIIOMNKHOM
3ajau; yKpeIieHue 310poBbs 00y4aloluxcs, X NpaBHIbHO® (uznyeckoe
pasBuTHE, @ TakKKe [P OpraHu3aly ypOKOB IO teme: «CIIOPTUBHbBIE HIPEL
Bosebo».

PeneHsupyeMblii  MaTepyal paspaboTaH Ha XOpOIIEM METONMHECKOM
ypoBHe, ¢ ydyeroMm TpeGoBaHUK denepanbHbix ['0CYHapCTBEHHBIX CTAHIAPTOB,
aKTyajeH [0 COJEPKAHUIO ¥ MOXET 6BITh pEKOMEHI0BaH AN VICTIONB30BaHUS B
yueGHOM NpoLecce Kajkaoro 00pa3osaTe/bHOro yupexaeHNA.
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IMosichuTeIbHAS 3aNMHCKA

JlaHHBIM y4eOHBIM MaTepuan MOXeT ObIThb MCIOJIB30BaH JJsl  IPOBEPKU 3HAHUM
yuamuxcs 5—7 kinaccoB 1o teme: «CrioptuBHble UIpbl. Bonenbom» B pamkax MKOJIBHON
nporpaMMbl. Matepran COAepPXXUT CBEJEHHsI O CIIOPTUBHOM urpe Bojeldos (uctopus
WIPBI, TIPaBUia UrPbl, 000PYZ0BaHNE U WHBEHTAPh), @ TAK)KE BHUKTOPUHA M KPOCCBOPI.
[peiosKeHHBIA JUAaKTHYECKUI MaTepuan MOXeT ObITh MCIIOIB30BaH HE TOJIBKO IS
NPOBEJIEHHUs] TECTOBBIX paboT mo pasjeny «Boneibomn», HO U Ul NPOBEPKH 3HAHUH
y4almxcs, OCBOOOKIEHHBIX OT 3aHATUH (GHU3MYECKOM KyJNbTYpOH IO COCTOSHHIO
3/I0POBBSL.

Ilesnb: nMoBbIllIEHUE YPOBHS 3HAHUHN ydaluxcs 5—7 KJIaccoB.

OzkugaeMblii pe3yJibTAT: MOBBILIIEHUE TEOPETHUECKUX 3HAHUHM 10 pasjeny Bosenbon,
UHTEpeC K CUCTeMaTUUYECKUM 3aHSATUSIM BOJIEHO0IIOM.



Hctopus BoJieiidoJa.

Boseitbon — »3To urpa, Ha3BaHHE KOTOPOM MPOUCXOJUT OT AHIJIMMCKOIO CJIOBa
"volley", uTo 03Ha4aeT yaap mo Ms4y, KOTOpPbIH JETUT B BO3AyXe (MHOTA IEepeBOJUTCS
Kak "neraromui" wiau "mapsuui" Ms4). OTOT BHI CHoOpTa IMpejacTaBiisieT coOoi
KOMaH/IHO€ COpeBHOBaHME, IIPOUCXO/IsIlee Ha 0c000M UrPOBOIA TUIOLIAJKE, pa3IeEHHON
ceTKoi. B xo/ie urpsl e KOMaHAbl CTaparOTCs OTIIPABUTE MY Ha I10JI€ IPOTUBHHUKA TaK,
4yTOOBI OH yIIajl Ha €ro CTOpPOHe, JIMOO BBIHYAUTH UIPOKA MPOTUBOIIOIOKHON KOMaHJbI
COBEpPILIUTH OLIUOKY.

Hctoxu Boneitbona yxonsat B Coenunennsie Illtater Amepuxu. B 1895 rony
nperofaBaTesib (U3NYECKON KyJabTypbl YuibsiM Jlxopmx Mopran M3 Kosiempka B
ropoie XOJIUOK, PELInI SKCIIEPUMEHTUPOBATh Ha CBOUX 3aHSTUSAX: OH YCTAHOBHII CETKY
JUIs. TEHHUCA Ha BBICOTE OKOJIO ABYX METPOB M MPEUIOKUI yYeHHKaM OpocaTh 10 Hel
OackerOonpHBIN Msiu. Maest Oblia BocnpuHSATa ¢ BocToproMm yuamumucs. Mrposoe mnose
HEe MMEeJI0 OTPaHUYEHUM B KOJUYECTBE y4acCTHUKOB. MopraH J1an cBOeMy HOBOMY BHIY
criopTa Ha3zBaHWe '"MHUHTOHeT", NOJYepKHUBasi ero IpPOCTOTY U JOCTYIHOCTh 0e3
CrelMaJIbHOTO WHBEHTaps u Iuiomanok. OnHako coBpeMeHHOe HazBaHue "Boneitboun"
npuaymai rnpogeccop A.T. Xanscren. OHO U cTao 00IIENPUHSATHIM.

OcHoBHbIE paBUJIa BoJieiibo/1a

Wrpa B BoJIe00J pa3bIrpbIBaeTCsl B HECKOJIBKO ceTOB (OT Tpex o msitu). Bpems
JUISL KaXK10ro ceTa He (PUKCUPOBAHO, U OH JUTMTCS JO MOMEHTa, KOrJa OJHAa U3 KOMaH[
HaOupaer 25 oukoB. Eciau pasHuna B cyere He IMpeBbIIACT JBYX OYKOB, HIpa
IpoAoJKaeTcsl JI0 yBeJlMuyeHus paspbiBa. [loGena B MaTue mpuUCyKIaeTcss KOMaHJe,
KOTOpasi MepBOi ofep)kayia Tpu mobeasl B cerax. B ciydae, eciid urpa nepexoauT B
MATBIA CeT, TO NoOequTeNb onpezaelsercs no goctwkeHuu 15 oukoB. Komanna moxer
BKJIIOYATh JI0 YeTBIpHAAIATH WTPOKOB, OJHAKO Ha IOJIe OJHOBPEMEHHO BBICTYMAIOT
1iecTh y4acTHUKOB. [lo3ulnoHnpoBaHe UTPOKOB Ha MJIOMIAJIKE ONpeaesisieT MOpsI0K UX
NepeMeIleHUs U OCTAeTCs HeM3MEHHBIM Ha IPOTSKEHUHU BCEro ceTa.

IIpaBuia mogayu B BoJieiiboJie

Msi4 BBOAMTCS B UTPY C MOAA4YH, KOTOpas BbIIAJaeT M0 pe3ysbTaTaM XepeObEBKU.
Kaxnpiii pa3, kxorja mpaBo TI0OJa4d TEpPEeXOJUT OT OJHOM KOMaHJbl K JIpyrow,
CIIOPTCMEHBI MEHSIIOT CBOM MO3ULMU Mo Kpyry. [logaua ocyiiectBisieTcss u3-3a 3a7Hen
rpaHulbl omaaku. B ciydae, eciau mojaromuii BCTynaeT B Urpy, OTIPaBISET MY 3a
npezessl MUIOW@AJAKKA WIM OH yJeTaeT B CETKY, KOMaHJa TepseT MpaBo MOoAaud, U OUKO
jocraérest conepHuky. Jro6oi Urpok MOXKET MPUHUMATh MsY, OJHAKO JOIyCKaeTcs He
Oonee TpEx ero kacaHui mojpsii. B TO BpeMs Kak CONepHUK HE MOXKET OJIOKUPOBAaTh Ms4
BO BpeMsl 1oJia4uu, OJIOKUpOBaHUE aTaKu pa3pelleHo, eciiid OHO MPOUCXOUT Hal CETKOU U
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MPENSATCTBYET MAYYy IepesieTeTh Ha JIPYTyIo CTOPOHY.



BouaeiioonbHas niomaaka.

BoneiibonpHass wurposas IIolaaka J0JDKHA OBITh NPSIMOYTONBHON (OpMBI
pasmepoM 18 Ha 9 MeTpoB, orpaHuyeHa JBYMS OOKOBBIMHU U ABYMSI JIUIIEBBIMU JIMHHUSIMHU.
Kpome Toro, Ha Hell JOJKHBI MPUCYTCTBOBAThH JIMHUHU Ul HaMaJeHUsl U LleHTpaibHas
JIUHMUSL, IPOXOJAIIAst TOJ] CETKOM U pa3fensionias IUIoaaKy Ha JABe HIeHTUIHBIE CeKIHH
9 Ha 9 meTpoB kaxzaas. CeTka JUisd Urphl yCTaHABIMBAaeTCs Ha BbicoTe 2,43 meTpa s
MY)KCKUX COPEeBHOBaHHUM U 2,24 mMeTpa JJIsl )KEeHCKUX.

A

MyXWUHS ~— 2 43 M
KOMUUHL — 2,24 M

Bounei6onbubIH M.
OCHOBHBIM KOMIIOHEHTOM B UI'pe B BOJIEHOO0I ABisieTCs crielualibHbIN Msid. OH
umeeT GopMy chepsl U COCTOUT U3 BHYTPEHHEH kaMephl U BHELIHeH 000JI04YKH U3
HATYpaJIbHOW MJIM CHHTETUYECKOU KOXHU.

BoneunbonbHbi MA4

* OKpYXHOCTb - 65-67
cM )
+ Bec Ma4ya-260-280r.

+ Dasnenue ot 0,30
no 0,325 kr/ cm?,
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Buxkropuna «5 noznaro Boseidon»

1. Kto npugyman urpy Bosiei6o?
a) Puuapna bakmuncrepa
6)Yapas3s ['ynuep

B) Puuapy JIungon

r) Yuabam Lxopax Mopran

2. Bec (MuHHMManbHbBIN) BOJIEHOOIBHOIO Msya.
a) 260 rp
0) 320 rp
B) 460 rp
r) 520 rp

3. PazMepsl UTpOBOM IIOLIAKH
a) 7x14m

0) 9x18m

B) 6x12Mm

r) 8x16

4. BricoTa BoJIeii00JIBHOM CETKM HA COPEBHOBAHUSIX CPEIA MYKUYUH.
a) 260 cMm
0) 243 cm
B) 253 cm
r) 250 cm

5. OKpy>KHOCTb Msiua JIsl UTPhI B BOJIEHO0I.
a) 56-60 cm
0) 53-58 cm
B) 65-67 ¢cm
r) 62-65 cm

6. CocraB (MakcuMaJIbHBIN ) BOJIEHO0IHHON KOMaH/IbI.
a) 10-12 urpokosn

6) 1o 11 urpokon

B) 8-10 urpokosn

r) no 14 urpokon

7. Bec (MakcuMabHBIN) BOJICHOOIBHOIO Ms4a.

a)280 rp

6) 320 rp

B) 460 rp

r) 420 rp

8. BoicoTa BOeHO0IBHON CETKU Ha HKEHCKUX COPEBHOBAHMUSIX.

a) 256 cm
0) 243 cm

A



B) 224 cm
r) 230 cm

9. Kakoe xonuuecTBO pa3 paspelieHo noadpacsiBaTh M4 IPU BBITIOJTHEHUH MTOAAYMN?
a) 1
0) 2
B) 4
r)3

10. CxonpKo ecTh BpeMeHH Y UTpoKa IS MO/Ia4uy MOCje TOro, Kak MPO3BYYUT CBUCTOK?
a) 5 cex
0) 8 cex
B) 6 cexk
r) 9 cex

11. Kak ¢ aHMIMICKOro s3bIka IepeBOIUTCS CJIOBO «BONIE00»?
a) «MsY HaJ| CETKOM»

0) «urpa oréei mau»

B) «NapsuMil Msiw»

I) «Urpa mMsid pyKaMmm»

12. Bpemsi, 0OTBEJIEHHOE Ha UTPy
a) 15 MuH.

0) He OrpaHUYeHo

B) 26 MUH

r) 10 mun

13. MakcumanbHOe KOJIMYECTBO NapTHid
a)3
0) 4
B) 2
r)s

14. MakcumanbHOE KOJIMYECTBO yapoB KoMaH bl ( 63 610KupoBaHus )
a)3
0) 4
B) 2
r)5

15. MakcumasnbHOe KOJIMYECTBO 3aMEH UI'POKOB B NIAPTUHU
a)3
0) 4
B) 5
r)6
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10 ropraoHTany: flo sepTurann:
1. YAap no MAUY € AMUEBOR AUHNM, 1. Urposoe none.
2. lenuT nose Ha ABe uacTu, 2. MAY yNeTeslwnit 3a npeaenbl NACWAAKK.
3.3a6uToii MAaY, 3.HanapeHwe.
4,bN0K.



