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-по организации тренировочного процесса;  

-по подготовке статей, методических разработок и т.п.;  

- в подготовке к конкурсным мероприятиям; 

-в написании дополнительных общеобразовательных программ; 

- консультация молодых специалистов. 

года УСР, зам.директора по 

МР, 

инструктор-методист; 

тренеры-преподаватели 

Представление (презентация) и обучение программе Навигатор 

дополнительного образования Краснодарского края. 

 зам.директора по МР- 

Павлюкова М.А. 

2.   Аттестация педагогических работников: новые подходы, 

проблемы, решения; 

-- разъяснения по вопросам организации и проведения 

аттестации педагогических работников МБУ ДО СШ 3 

(основные задачи аттестации, условия и сроки, 

требования);  

--трудности в процедуре аттестации педагогических работников 

МБУ ДО СШ 3;  

--взаимодействие с педагогом над формированием портфолио в 

рамках подготовки к аттестации. 

в течение 

года 

зам.директора по МР- 

Павлюкова М.А. 
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 Организация профессиональной переподготовки 

педагогических кадров и прохождения курсов повышения 

квалификации. 

По графику 
 

зам.директора по МР- 

Павлюкова М.А. 

Участие в профессиональных конкурсах 

По плану 

Управления 

образование

м 

Зам.директора по 

СМР Берсенева А.М. 

4.  
 

Участие тренеров-преподавателей в заседаниях методических 

советов: 

- разработка и оформление методического материала по теме 

По графику 

зам.директора по МР- 

Павлюкова М.А. 

Тренер-преподаватель по 
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предстоящего совета; 

- выступления с докладами, презентациями творческих работ и 

т.д.; 

плаванию Алтынбаева 

А.Р. 

Тренер-преподаватель по 

настольному теннису 

Чачхиани И.Х 

Тренер-преподаватель по 

настольному теннису 

Гоголь В.В. 

Тренер-преподаватель по 

плаванию Агапов В.М. 

Участие в очных и заочных коммуникативных формах общения 
- вебинарах, семинарах, форумах и т.д. 

в течении 

года 
 

Зам.директора по УСР-

Шипова Е.А., 

зам.директора по МР- 

Павлюкова М.А., 

инструктор-методист 

Вихлянцева С.И., 

инструктор- методист 

Бойчук С.Ф., 

Тренеры-

преподаватели 

5.  

 Проведение открытых учебно-тренировочных занятий по графику 

Тренер-преподаватель по 

плаванию Алтынбаева 

А.Р. 

Тренер-преподаватель по 

настольному теннису 

Чачхиани И.Х. 

Тренер-преподаватель по 
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Подсвеченный



5 
 

настольному теннису 

Гоголь В.В. 

Тренер-преподаватель по 

плаванию Агапов В.М. 

Тренер-преподаватель по 

плаванию Верич А.А. 

6.  
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Размещение информационных материалов в течение года на 

сайте МБУ ДО СШ 3. 

в течение 

года 

зам.директора по МР- 

Павлюкова М.А. 

 

7.   Анализ методической работы МБУ ДО СШ 3 за текущий 
учебный год. 

июль 
 

зам.директора по МР- 

Павлюкова М.А. 
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План-график открытых учебно-тренировочных занятий в МБУ ДО СШ 3 в 2025-2026 учебном году 

 

 

№ 

п/

п 

Отделение 
Сроки 

исполнения 
Ответственный 

 

Тема 

1 

Настольный теннис 15-30.09.2025 
Тренер-преподаватель по настольному 

теннису Чачхиани И.Х. 

Тренировка с применением тренажера для настольного 

тенниса HP-07 

 

              

2 

Настольный теннис 20-31.10.2025 Тренер-преподаватель по настольному 

теннису Чачхиани И.Х. 
Удары подрезкой слева, начальная стойка. 

3 

Плавание 

 

13-31.01.2026 
Тренер-преподаватель по плаванию 

Агапов В.М. 

Совершенствование техники плавания способом кроль на 

спине 

4 

Плавание 

 

06-18.04.2026 
Тренер-преподаватель по плаванию 

Агапов В.М. 

Совершенствование техники плавания способом кроль на 

груди 

5 
Плавание 

 

02-10.06.2025 Тренер-преподаватель по плаванию 

Верич А.А. 

Обучение правильному дыханию в плавании кролем на груди 

6 
Шахматы 

 

06-18.04.2026 Тренер-преподаватель по шахматам 

Байсалова А.К. 

«Король» и его роль на шахматной доске. 

7 
Плавание 

 
02-13.06.2025 Тренер-преподаватель по плаванию 

Верич А.А. 

Совершенствование техники плавания  способом «брасс» 

8 
Плавание 

 

16-28.03.2026 Тренер-преподаватель по плаванию 

Алтынбаева А.Р. 

Обучение правильному дыханию в плавании кролем на спине 

9 
Настольный теннис 11-22.05.2026 Тренер-преподаватель по настольному 

теннису Гоголь В.В. 

Освоение и отработка защитных ударов в настольном 

теннисе. 

10 
Плавание 

 

01-18.04.2026 Тренер-преподаватель по плаванию 

Алтынбаева А.Р. 

 Изучение техники плавания способом кроль на груди. 
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Темы для выступлений на методическом совете в МБУ ДО СШ 3 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

№ 

п/

п 

Мероприятия 
Сроки 

исполнения 
Ответственный 

1 
Аттестация педагогических работников: новые подходы, проблемы, 

решения 

в течении 

года Зам.директора по МР, тренеры-преподаватели 

2 
«Нормативно-правовое обеспечение антидопинговой политики в 

современном спорте» 

29.08.2025 
Тренер-преподаватель по плаванию Агапов В.М. 

3 
Модельные характеристики в плавании. 29.12.2025 

Тренер-преподаватель по плаванию Агапов В.М. 

4 
Плавание как путь к здоровью и гармонии: преимущества 

регулярного плавания для организма и психики  

29.12.2025 
Тренер-преподаватель по плаванию Алтынбаева А.Р. 

5 
Методы и организация отбора детей по настольному теннису 

 

27.03.2026 
Тренер-преподаватель по настольному теннису Гоголь В.В. 

6 
Анатомо-физиологические особенности и техника плавания 27.03.2026 

Тренер-преподаватель по плаванию Алтынбаева А.Р. 

7 
О роли шахмат в развитии личности 27.03.2026 

Тренер-преподаватель по шахматам Дашко 

8 
Комплекс учебно-тренировочных упражнений для физического 

развития юных теннисистов 

27.03.2026 
Тренер-преподаватель по настольному теннису Гоголь В.В. 

9 
Педагогическая культура тренера-преподавателя 01.07.2026 

Инструктор-методист Вихлянцева С.И. 
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