
В МБУ ДО СШ 3 в 2025-2026 учебном году реализуются следующие дополнительные общеобразовательные программы: 

Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности ОЗНАКОМИТЕЛЬНОГО уровня: 

  

 уровень образования-ознакомительный; 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения – 68 часов; 

 язык обучения – русский; 

№ п/п Вид спорта Наименование программы Уровень Возраст Срок реализации 

1. 1 плавание Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по плаванию 

«Дельфин» 

ознакомительный 6-14 лет 68 часов 

2.  плавание Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по плаванию 

«Рыбка» 

 

ознакомительный 6-14 лет 68 часов 

3. 2 настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

настольному теннису «Волшебная ракетка»  

ознакомительный 6-18 лет 68 часов 

4.  настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной  

направленности по настольному теннису 

 «Волшебная ракетка- 1» 

 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

5.  настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

настольному теннису «Ловкая ракетка» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

6.  настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

настольному теннису «Ловкая ракетка-1» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

7. 3 шахматы Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам «Юные стратеги» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

8.  шахматы Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам «Юные стратеги-1» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

9.  

 

шахматы Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам «Ход конем» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/97acc717-1d6c-4ee2-a25e-3b5bf93b5e1c.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/97acc717-1d6c-4ee2-a25e-3b5bf93b5e1c.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/97acc717-1d6c-4ee2-a25e-3b5bf93b5e1c.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/a49722f1-9992-46d7-bb9e-c380cdbafcf6.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/a49722f1-9992-46d7-bb9e-c380cdbafcf6.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/a49722f1-9992-46d7-bb9e-c380cdbafcf6.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/92cc2c77-8c3f-40e2-a186-75e83ff93c8e.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/92cc2c77-8c3f-40e2-a186-75e83ff93c8e.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/92cc2c77-8c3f-40e2-a186-75e83ff93c8e.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c02c6765-406c-439f-a93c-b9cdb5c1ac3e.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c02c6765-406c-439f-a93c-b9cdb5c1ac3e.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c02c6765-406c-439f-a93c-b9cdb5c1ac3e.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c02c6765-406c-439f-a93c-b9cdb5c1ac3e.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c6d95f8c-6a98-407b-ad3c-c0e5b53233f2.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c6d95f8c-6a98-407b-ad3c-c0e5b53233f2.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c6d95f8c-6a98-407b-ad3c-c0e5b53233f2.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/505573b2-b21b-48a4-bafc-d62a6111f48c.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/505573b2-b21b-48a4-bafc-d62a6111f48c.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/505573b2-b21b-48a4-bafc-d62a6111f48c.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/b2c912b9-e471-4202-ac45-02ede2bd7fc6.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/b2c912b9-e471-4202-ac45-02ede2bd7fc6.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/b2c912b9-e471-4202-ac45-02ede2bd7fc6.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d6c3962f-bf97-43c8-b2d3-1887bdbce9a2.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d6c3962f-bf97-43c8-b2d3-1887bdbce9a2.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d6c3962f-bf97-43c8-b2d3-1887bdbce9a2.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c9320db1-59f8-4b51-a716-7d18b7a6bd3c.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c9320db1-59f8-4b51-a716-7d18b7a6bd3c.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/c9320db1-59f8-4b51-a716-7d18b7a6bd3c.pdf


10. 5 шахматы Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам «Ход конем-1» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

 

 Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности ОЗНАКОМИТЕЛЬНОГО уровня: 

 уровень образования-ознакомительный; 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения – 32 часа (краткосрочная); 

 язык обучения – русский; 

 

№ п/п Наименование программы Уровень Возраст Срок реализации 

1 Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Спортивное лето» 

ознакомительный 6-18 лет 8 недель 

 

 

Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности  

БАЗОВОГО уровня: 

 уровень образования-базовый; 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения – 2 года, 84 недели.  

 язык обучения – русский. 

№ п/п Вид спорта Наименование программы Уровень Возраст Срок реализации 

1 плавание Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности по плаванию «Аквадети» 

 

базовый 6-18 лет 2 года 

 

2 
настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности по настольному теннису «Первая ракетка»  
базовый 6-18лет 2 года 

 

3 
шахматы Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности  

по шахматам «Шахматная рокировка» 

базовый 6-18 лет 2 года 
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Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения (лет); 

Вид спорта Этап начальной подготовки (НП) Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (УТ) 

Плавание 2 5 

Шахматы 2 4 

Настольный теннис 2 5 

 язык обучения – русский; 

№ п/п Вид спорта Наименование программы Возраст 

1 Плавание Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по плаванию С 7лет 

2 
Шахматы 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по шахматам С 6 лет 

3 Настольный теннис Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по настольному теннису С 7 лет 
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