
                                        План-конспект занятия 

                       тренера-преподавателя МБУ ДО ДЮСШ 3 

                                       Абкадырова Р.Л. 

Отделение: шахматы                       Группа ТЭ-3 

Дата: c11 по 23 мая 2020 г.  Место проведения: дом, квартира. 

Необходимый инвентарь:  шахматы 

дата вре
мя 

Содержание занятий Методические 

указания 
Источник 
информации 

12. 

05. 

30 

мин 

Пешечная цепь. Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.30-32 

20-е занятие 

 30 

мин 

Пешечная цепь. Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.30-32 

20-е занятие 

 30 

мин 

Решение задач.  Решить 6 задач и 

записать решение 

1000 самых 

знаменитых 

шахматных 

комбинаций  

И.Г.Сухин 

Стр.122-123  

Задачи 35-42 

 

13. 

05. 

30 

мин 

Конкурс решения комбинаций. Решить задачи и 

записать решение. 

Подготовка юных 

шахматистов 

Iразряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.8-9 

2-е занятие 

14. 

05. 

30 

мин 

Пешечная цепь.(окончание). Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов 

Iразряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.32-33 

21-е занятие 

 30 

мин 

Пешечная цепь.(окончание). Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов 

Iразряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.32-33 

21-е занятие 

 



 30 

мин 

Решение задач.  Решить 6 задач и 

записать решение 

2000 шахматных 

задач шахматный 

решебник. Часть 2. 

Отвлечеие 

Завлечение 

В.Костров 

 Стр.12 

16. 

05. 

30 

мин 

Качественное пешечное превосходство. Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов 

IIразряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр33-34. 

22-е занятие 

 

 

 30 

мин 

Качественное пешечное превосходство Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов 

IIразряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.33-34 

22-е занятие 

 30 

мин 

Решение задач.  Решить 6 задач и 

записать решение 

2000 шахматных 

задач шахматный 

решебник. Часть 2. 

Отвлечеие 

Завлечение 

В.Костров 

Стр.60 

19. 

05. 

30 

мин 

Ограничение подвижности и блокада. Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.34-36 

23-е занятие 

 30 

мин 

Ограничение подвижности и блокада. Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.34-36 

23-е занятие 

 30 

мин 

Решение задач.  Решить 6 задач и 

записать решение 

2000 шахматных 

задач шахматный 

решебник. Часть 2. 

Отвлечеие 

Завлечение 

В.Костров 

Стр.13 

20. 

05. 

30 

мин 

Конкурс решения комбинаций. Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.9-10 

3-е занятие 



21. 

05. 

30 

мин 

Ограничение подвижности и блокада. 

(окончание) 

Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.36-37 

24-е занятие 

 30 

мин 

Ограничение подвижности и блокада. 

(окончание). 

Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.36-37 

24-е занятие 

 30 

мин 

Решение задач.  Решить 6 задач и 

записать решение 

2000 шахматных 

задач шахматный 

решебник. Часть 2. 

Отвлечеие 

Завлечение 

В.Костров 

Стр.61 

23. 

05. 

30 

мин 

Пешечная пара << с3+d4>> на 

полуоткрытых линиях. 

Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.37-39 

25-е занятие 

 30 

мин 

Пешечная пара << с3+d4>> на 

полуоткрытых линиях. 

Внимательно 

прочитать текст. 

Расставить 

фигуры на доске и 

изучить позиции. 

Подготовка юных 

шахматистов I 

разряда. 

В.Е.Голенищев 

Стр.37-39 

25-е занятие 

 30 

мин 

Решение задач.  Решить 6 задач и 

записать решение 

2000 шахматных 

задач шахматный 

решебник. Часть 2. 

Отвлечеие 

Завлечение 

В.Костров 

Стр.14 

Решать задачи, играть в шахматы онлайн и с шахматными 

программами. 

1. Диск. Шахматная школа для I разряда – КМС. 

2. Диск. Шахматные комбинации. 

3. Диск. Практикум по эндшпилю. 

4. Диск. СТ-Art 3.0 

5. Шахматная программа. Chess Assistant. 

6. Шахматная программа. Chess Base9. 

 


