
В МБУ ДО СШ 3 в 2026-2027 учебном году реализуются следующие дополнительные общеобразовательные программы: 

Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности ОЗНАКОМИТЕЛЬНОГО уровня: 

  

 уровень образования-ознакомительный; 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения – 68 часов; 

 язык обучения – русский; 

№ п/п Вид спорта Наименование программы Уровень Возраст Срок реализации 

1. 1 плавание Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по плаванию 

«Дельфин» 

ознакомительный 6-14 лет 68 часов 

2.  плавание Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по плаванию 

«Рыбка» 

 

ознакомительный 6-14 лет 68 часов 

3. 2 настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

настольному теннису «Волшебная ракетка»  

ознакомительный 6-18 лет 68 часов 

4.  настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности по настольному теннису 

«Волшебная ракетка- 1» 

 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

5.  настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

настольному теннису «Ловкая ракетка» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

6.  настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

настольному теннису «Ловкая ракетка-1» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

7. 3 шахматы Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам «Юные стратеги» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

8.  шахматы Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам «Юные стратеги-1» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

9.  

 

шахматы Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам «Ход конем» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/52952a09-941b-4904-9f7e-49b82c56b3e5.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/52952a09-941b-4904-9f7e-49b82c56b3e5.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/52952a09-941b-4904-9f7e-49b82c56b3e5.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/91f0f0ea-a5ec-4ccb-9605-7d22d037f0dd.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/91f0f0ea-a5ec-4ccb-9605-7d22d037f0dd.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/91f0f0ea-a5ec-4ccb-9605-7d22d037f0dd.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d7ac64f3-b09f-481f-af4f-d73767aa69be.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d7ac64f3-b09f-481f-af4f-d73767aa69be.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d7ac64f3-b09f-481f-af4f-d73767aa69be.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/28a394cd-baa9-4f0f-b4d4-45aee645ffd9.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/28a394cd-baa9-4f0f-b4d4-45aee645ffd9.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/28a394cd-baa9-4f0f-b4d4-45aee645ffd9.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/28a394cd-baa9-4f0f-b4d4-45aee645ffd9.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/50864acd-34f9-4cc2-b102-d34bd50a604d.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/50864acd-34f9-4cc2-b102-d34bd50a604d.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/50864acd-34f9-4cc2-b102-d34bd50a604d.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/795e4085-6e24-444e-87a0-420b3ee77997.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/795e4085-6e24-444e-87a0-420b3ee77997.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/795e4085-6e24-444e-87a0-420b3ee77997.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/a926b109-e738-47d4-acb0-b9495b70e654.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/a926b109-e738-47d4-acb0-b9495b70e654.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/a926b109-e738-47d4-acb0-b9495b70e654.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d9e25a72-3568-42b2-9a70-507b53f0bc15.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d9e25a72-3568-42b2-9a70-507b53f0bc15.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/d9e25a72-3568-42b2-9a70-507b53f0bc15.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/5f5a894a-8038-4844-bb6f-73b31b2d5752.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/5f5a894a-8038-4844-bb6f-73b31b2d5752.pdf
https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/203850/content/5f5a894a-8038-4844-bb6f-73b31b2d5752.pdf


10. 5 шахматы Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам «Ход конем-1» 

ознакомительный 6-18лет 68 часов 

 

 Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности ОЗНАКОМИТЕЛЬНОГО уровня: 

 уровень образования-ознакомительный; 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения – 32 часа (краткосрочная); 

 язык обучения – русский; 

 

№ п/п Наименование программы Уровень Возраст Срок реализации 

1 Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Спортивное лето» 

ознакомительный 6-18 лет 8 недель 

 

 

Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности  

БАЗОВОГО уровня: 

 уровень образования-базовый; 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения – 2 года, 84 недели.  

 язык обучения – русский. 

№ п/п Вид спорта Наименование программы Уровень Возраст Срок реализации 

1 плавание Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности по плаванию «Аквадети» 

 

базовый 6-18 лет 2 года 

 

2 
настольный теннис Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности по настольному теннису «Первая ракетка»  
базовый 6-18лет 2 года 

 

3 
шахматы Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности  

по шахматам «Шахматная рокировка» 

базовый 6-18 лет 2 года 
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Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения (лет); 

Вид спорта Этап начальной подготовки (НП) Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (УТ) 

Плавание 2 5 

Шахматы 2 4 

Настольный теннис 2 5 

 язык обучения – русский; 

№ п/п Вид спорта Наименование программы Возраст 

1 Плавание Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по плаванию С 7лет 

2 
Шахматы 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по шахматам С 6 лет 

3 Настольный теннис Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по настольному теннису С 7 лет 
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