JOINOJHUTEJIBHAS OBHIEOBPA3OBATEJIBHASA
OBIIEPA3BUBAIOIIASA ITPOI'PAMMA
OU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOMUM HAITPABJIEHHOCTHU
11O HACTOJIBHOMY TEHHUCY
«}OHBIA TEHHUCHCT»

Kasienpapubiii yueOHbIH rpapuk
Kanennapusiii yueOHbIN rpaduK ABISETCS COCTABHOM YacThi0 00pa30oBaTebHOM
IPOrpaMMBbl, KaJleHAApHBIN yueOHBIN IrpadrK COCTABISIECTCS €XKETOHO Ha
KOHKPETHBIN YYEOHBIN o/l Ha KOKIYIO Tpynny 00y4YeHusl.

MECH]
Ne Pasnen/T ema 3aHATHA Komn-so
9 10 11 12 1 22 3 4 5
1 BBOJHOE 3aHATHE. 2
Breomaoe saHaTHe. HHEcTpykTak no Th. 1 1
2 O 0man (pH3HYE CKAS MOATOT 0 BKa 27
ObmepasErHEarONHe YIPaKHEHH 2 2 2 2
VIpaskHeHH 1 Ha BRIHOCIHBOCTD. 1 2 2 2
VopaHeHHS Ha THOKOCTB. 2 2
VipaskHeHH 1 Ha JIOBKOCTb. 2
VnpaskHeHH S Ha OBICTPOTY. 2 2 2
3 O cHOBBI T€XHHKH HIPbI 42
CroliKa H IepeMellleHHe TeHHHCH CTa. 2 2 2 2
Tlopaun: « MagrHHEY. 2 2
TTopaun: «Beep». 2 2
Viap TOMIKOM CII2Ba. 2 2
Vap mocTaBKa. 2 2
VIap HaKaT CIieBa. 2 2
Viap HakaT copasa. 2 2
Vhap mompeska clieBa. 2 3 1
Vhap mompeska copasa. 2 2
5 O cHOBBI TaKTHKH HIPbI 39
CrnenuanbHble (H3HYECKHE VIPAKHEHHS. 2 2
KombuHaNHH NpHMeHIeMbIe B TEHHHCE. 2 1
T aKTHKa HIP Bl HalaJeHHA. 2 2
T aKTHKA HIP B 3a11H TEL 2 2 2
T akTHYecKHe NeiiCTEHA B IapHOH HIPe B 3al|Te H 2 2 2 2
HAaNaNeHHH.
Tlepempu:xeHHe TEHHHCHCTA. 2 2 2
TTepex o/l OT 3aLMTHI K aTAKe. 2 2
V4ebHO - TPEeHHPOBOYHBIE HIDHL 2 2
6 IToABIKHBI€ HIPHI 30
VyacTHe B MYHHIHIAIEHEX COPEEHOBAHHAX. 2 2 4 2 2
VYyacTHe B pafOHHBIX COpeBHOBAHHAX. 4
VYyacTHe Ha JHYHOE IepBEHCTBO. 2 2 2 2 4 2
7 KoHTpo/1b Hble 3aHATHA 4
Cmaya KOHTp ONLHBIX HOPMAaTHEOE. 2 2
KoamuecTBo yueOHBIX YaCOB 144 16 16 16 16 16 16 16 16 16




