
План проведения тренировочных занятий июнь  

группы НП – 1(а), группы НП – 1(б) по шахматам 

с 08.06 по 26.06.2020 г. 

Тренер Дашко А.А. 

№ 
пп 

Дата 
проведения 

занятий 

 
Длительно 
сть занятий 

Содержание занятий  

1 08.06 20мин  Тема: «Что делать после 
дебюта» 

 

2 10.06 20мин Тема : Правило квадрата.  

3 12.06 20мин Тема : Коневые комбинации»  

4 15.06 20 мин Тема : Тяжело фигурные 
комбинации 

 

5 17.06 20 мин Тема :Комбинация на 
уничтожение защитника 

 

6 19.06 20 мин Тема : Жертва Слона на h7(h2)  
7 22.06 20 мин Тема :комбинация на 

завлечение 
 

8 24.06 20 мин Тема Технические приемы в 
ладейных окончаниях 

 

9 26.06 20 мин Тема: Открытая линия  

План проведения тренировочных занятий группы СО  

 по шахматам с 09.06 по 26.06.2020. 

№ 
п.п 

Дата проведения 
занятий 

Длительно сть 
заняти 

Содержание 
заннятий 

 

1 09.06 15мин Тема «Ценность фигур 

и пешек» 
 

2 11.06 15мин Тема :Комбинация на 
захват пункта 

 

3 12.06 15мин Тема : Мат тяжелыми 
фигурами 

 

4 16.06 15 мин Тема : Открытое 
нападение 

 

5 18.06 15 мин Тема :Комбинации на 
уничтожение 

защитника 

 

6 19.06 15 мин Тема: комбинации на 
разрушение 

 

7 23.06 15 мин Тема: Борьба ферьзя 
против пешки 

 

8 25.06 15 мин Тема элементарные 
ладейные окончания 

 

9 26.06 15 мин Тема: Окончание с  



одноцветными 
слонами 

План проведения тренировочных занятий группы НП – 2 по шахматам с 

08.06 по 26.06.2020 г. 

№пп Дата проведения 
занятий 

Длительность 
занятий, мин 

Содержание 
занятий 

1 08.06 30мин Тема : Ограничение 
подвижностии 

блокада 

2 10.06 30мин Тема : Окончание конь 
сильнее слона 

3 12.06 30мин Тема:  Окончания Слон 
сильнее коня 

4 15.06 30 мин Тема : Пешечные 
слабости 

5 17.06 30 мин Тема : Использование 
пешечного перевеса в 

центре 
6 19.06 30 мин Тема: Изолированная 

пешка в центре 

7 22.06 30 мин Тема Разноцветные 
слоны 

8 24.06 30 мин Тема: Разноцветные 
слоны 

9 26.06 30 мин Задачи мат в 2 хода 

 


