
  

В МБУ ДО СШ 3 в 2023-2024учебном году реализуются следующие дополнительные общеобразовательные 

программы: 

Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности 
ОЗНАКОМИТЕЛЬНОГО и БАЗОВОГО уровня: 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения – 36 недель (сентябрь – май); 

 язык обучения – русский; 

№ 

п/п 

Наименование программы Уровень Возраст Срок реализации 

1 Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности по 

плаванию «Поплавок» 

 

ознакомительный 6-10 лет 1 год 

36 недель, 144 часа 

2 Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

настольному теннису «Юный теннисист»  

ознакомительный 6-18 лет 1 год 

36 недель, 144 часа 

3 Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам 

«Волшебный мир шахмат» 

 

ознакомительный 6-18лет 1 год 

36 недель, 144 часа 

https://avangard.krd.sportsng.ru/media/2018/07/14/1241026543/2709201604.pdf
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Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам 

«Волшебный мир шахмат-1» 

 

ознакомительный 6-18 лет 1 год 

36 недель, 144 часа 

5 Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам 

«Белый мяч» 

 

базовый 6-18 лет 1 год 

36 недель, 144 часа 

6 Дополнительная общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной 

направленности по шахматам 

«Белый мяч-1» 

базовый 6-18 лет 1 год 

36 недель, 144 часа 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности  

БАЗОВОГО уровня: 

 

 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения – 2 года, 92 недели.  

 язык обучения – русский; 

 

№ 

п/п 

Наименование программы Уровень Возраст Срок реализации 

1 Дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности по 

плаванию «Аквадети» 

 

базовый 6-14 лет 2 года 

 

2 Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

настольному теннису «Первая ракетка»  

базовый 6-18лет 2 года 

 

3 Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности  

по шахматам «Шахматная рокировка» 

базовый 6-18 лет 2 года 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

https://avangard.krd.sportsng.ru/media/2018/07/14/1241026543/2709201604.pdf


 
 

 Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

 форма обучения – очная; 

 нормативный срок обучения (лет): 

Вид спорта 
Этап начальной 

подготовки (НП) 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) (УТ) 

Плавание 2 5 

Водное поло 3 5 

Шахматы 2 4 

Настольный теннис 2 5 

 язык обучения – русский; 
№ п/п Наименование программы Возраст 

1 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
плаванию 

С 7лет 

2 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
водному поло 

С 8лет 

3 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

шахматам 

С 6 лет 

4 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
настольному теннису 

С 7 лет 

 

 

 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ НЕ используются 

дистанционные образовательные технологии и электронное обучение. 
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