
                                                                   План-конспект занятия  

тренера-преподавателя МБУ ДО ДЮСШ 3  

         

 Иванов В.В. 
 

Отделение:   шахмат                   Группа НП - 1 

Дата: с _1  по __13 июня 2020 г.  Место проведения: дом, квартира. 

Необходимый инвентарь:набор шахматных фигур,шахматная 

доска,бумага,ручка.  

№ 

п/п 

Содержание 

упражнений 

Кол-во 

повторений 

Методические указания Источник 

информации 

 

                                                    ОРУ (общеразвивающие упражнения) 

 



1   Изучение 

тактических 

ударов: Двойной 

удар 

  

 

  
 

Под двойным ударом 

понимают одновременное 

нападение фигуры или пешки 

на два объекта противника. 

Очень редко в шахматных 

партиях случается тройной 

удар. Двойной удар это один из 

базовых тактических приемов в 

шахматном сражении. 

Он случается на всех этапах 

шахматной партии и его 

способны совершить все 

фигуры, даже король. Наиболее 

продуктивные и виртуозные 

исполнители данной 

тактической операции – ферзь 

и конь. Это и не удивительно, 

так как их ударность 

проявляется в восьми 

направлениях. Ферзь к томуже 

самая сильная фигура (держит 

под обстрелом почти пол 

доски), а конь обладает 

уникальной способностью 

перепрыгивать через свои и 

неприятельские фигуры. 

Двойной удар коня и пешки 

получил название  <<вилки>>. 

 

 

zen.yandex.ru 
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                                                     Практическая часть 

https://shahmaty.info/chess  решить 4 задачи мат в 2 х. (прекрепить задачу и 

решение к ней)отправить решение мне. 
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Закрепление материала – (например, круговая тренировка «Равняемся на мировых 

звёзд» (ссылка         ) 

 

ВНИМАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ! 

Обратить внимание на соблюдение техники безопасности при выполнении 

физических упражнений в домашних условиях! 

 

https://shahmaty.info/chess

