
                                                                   План-конспект занятия  

тренера-преподавателя МБУ ДО ДЮСШ 3  

         

 Иванов В.В. 
 

Отделение:   шахмат                   Группа НП - 1 

Дата: с _11  по __23 мая 2020 г.  Место проведения: дом, квартира. 

Необходимый инвентарь:набор шахматных фигур,шахматная 

доска,бумага,ручка.  

№ 

п/п 

Содержание 

упражнений 

Кол-во 

повторений 

Методические указания Источник 

информации 

 

                                                    ОРУ (общеразвивающие упражнения) 



1   Изучение 

тактических 

ударов:нападение 

  

 

  
Нападение в шахматах—

создание угрозы взять 

неприятельскую фигуру. 

Считается, что фигура нападает 

на фигуру соперника, если в 

соответствии с правилами 

первая фигура может взять 

вторую на том поле, на котором 

та находится.Тактический 

элемент атаки. Существует 

немалое количество 

разнообразных нападений на 

короля: 

   -- прямое ( шах ) 

   -- вечное ( вечный шах ) 

  -- встречное (перекрестный 

шах ) 

  --двойное (двойной шах ) 

  --комбинированное ( мат ) 

  --развязыванием( возможен 

открытый шах ) 

  --открытое( открытый шах ) 

  --сквозное,линейный удар( 

сквозной  шах ) 

 

2     

3          

…     

                                                     Практическая часть 

https://shahmaty.info/chess  решить 4 задачи мат в 2 х. (прекрепить задачу и 

решение к ней)отправить решение мне. 

4         

5     

6     

…     

Закрепление материала – (например, круговая тренировка «Равняемся на мировых 

звёзд» (ссылка         ) 

 

ВНИМАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ! 

https://shahmaty.info/chess


Обратить внимание на соблюдение техники безопасности при выполнении 

физических упражнений в домашних условиях! 

 


