
                                                                   План-конспект занятия  

тренера-преподавателя МБУ ДО ДЮСШ 3  

         

 Иванов В.В. 
 

Отделение:   шахмат                   Группа НП - 1 

Дата: с _6___ по __29_   июня 2020 г.  Место проведения: дом, квартира. 

Необходимый инвентарь:набор шахматных фигур,шахматная 

доска,бумага,ручка.  

№ 

п/п 

Содержание 

упражнений 

Кол-во 

повторений 

Методические указания Источник 

информации 

 

                                                    ОРУ (общеразвивающие упражнения) 

1 Стратегия дебюта   

 

 Дебют – одна из важнейших 
частей шахматной партии. 
Дебют – это начало партии, на 
котором игроки пытаются как 
можно быстрее развить свои 
силы. Именно от него  зависит,  
Дальнейший ход игры. 

Учитывая многовековой опыт 

развития шахмат, было 

выработана общая стратегия 

дебюта, которая основана на 

следующих принцыпах: 

1. Быстрое развитие фигур 

2. Захват центра пешками 

3. Рокировка 

4. Соединение тяжелых 

фигур 

5. Противодействие 

противнику 

6. Связать дебют с 

миттельшпилем и 

эндшпилем 

Zenyandex.ti/str

ategiia-debiuta 

2     

3          

…     

                                                     Практическая часть 

https://shahmaty.info/chess  решить 4 задачи мат в 2 х. (прекрепить задачу и 

решение к ней)отправить решение мне. 

4         

5     

https://shahmaty.info/chess


6     

…     

Закрепление материала – (например, круговая тренировка «Равняемся на мировых 

звёзд» (ссылка         ) 

 

ВНИМАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ! 

Обратить внимание на соблюдение техники безопасности при выполнении 

физических упражнений в домашних условиях! 

 


