
                                                                   План-конспект занятия  

тренера-преподавателя МБУ ДО ДЮСШ 3  

         

 Иванов В.В. 
 

Отделение:   шахмат                   Группа СО   

Дата: с 25.04___ по __30 апреля  2020 г.  Место проведения: дом, квартира. 

Необходимый инвентарь:набор шахматных фигур,шахматная 

доска,бумага,ручка.  

№ 

п/п 

Содержание 

упражнений 

Кол-во 

повторений 

Методические указания Источник 

информации 

 

                                                    ОРУ (общеразвивающие упражнения) 

1 Ничья в 

шахматах. 

  

 

 Ничья в шахматах—это 
результат партии, который 
означает равенство сторон.То 
есть не победили ни белые ,ни 
черные. 

 Ничья может быть 

зафиксирована в следующих 

случ аях: 

1.Исчерпан материал для 

ведения дальнейшей борьбы. 

2.Троекратное повторение 

позиции. 

3.Согласие на ничью ввиду 

предложения одной из 

сторон. 

4.Вечный шах. 

5.Пат. 

Пат –это ситуация в 

шахматах ,когда сторона 

обладающая правом хода не 

имеет возможности 

совершить данный ходюПри 

этом шаха на доске нет. 

6.50 ходов без взятия и без 

движения пешек. 

 

Megachess27@

gmail.com 

2     



3          

…     

                                                     Практическая часть 

https://shahmaty.info/chess  решить 3 задачи (прекрепить задачу и решение к ней) 

4         

5     

6     

…     

Закрепление материала – (например, круговая тренировка «Равняемся на мировых 

звёзд» (ссылка         ) 

 

ВНИМАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ! 

Обратить внимание на соблюдение техники безопасности при выполнении 

физических упражнений в домашних условиях! 

 

https://shahmaty.info/chess

