
КОНСПЕКТ   

ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ   
 

ФИО тренера  Валерий Иосифович Петращук  

Дата и время проведения 

тренировки по расписанию  

11.05—16.05.2020г  
16.20--16.40  

ФИО спортсменов   Аветисян Карен,Амбросимов Роман,Арефьев Михаил,Бусыгина 

Дарья,Бородина Алиса,Гончарова Полина,Исмаилов 

Туран,Кашатонян Степан,Кардашин Георгий,Коротков 

Даниил,Кононихин Ярослав,Лукошкина Ксения,Лукьяненко 

Виктория,Скородумова Полина,Фёдоров Егор, Фомкин Артём.  

Этап спортивной подготовки  НП-1 

Направленность тренировки  
 

шахматы  

Тема урока:   «Принципы разыгрывания середины 

партии» 

Требования к месту занятия, 

необходимый инвентарь  

шахматная доска с фигурами, ручка, тетрадь  

Используемая литература   «А.П.Сокольский»стр.57-62 

Ссылка на страницу в 

интернете  

Скайп (логин morozroman198), https://lichess.org/ 

содержание   дозировка  организационно- 

методические 

указания  

1. Подготовительная часть (разминка)  
Упражнения на решения типовых комбинаций в миттешпиле 

https://lichess.org/  

 

5 мин.  Самостоятельная работа 

учащихся с заданиями.   

2. Основная часть  
Пример партии  10 мин.  Работа по скайпу.  

Лекция с элементами 

дискуссии. 

3. Заключительная часть  

 
Отработка нового материала с помощью дидактических 

заданий на шахматном сайте https://lichess.org/Подведение 

итогов.   

5 мин.  Самостоятельная работа 

учащихся с заданиями.  
Домашнее задание на 

решение двухходовых и 

трехходовых задач 
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