
КОНСПЕКТ   

ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ   
 

ФИО тренера  Валерий Иосифович Петращук  

Дата и время проведения 

тренировки по расписанию  

11.05—23.05.2020г  
16.45--17.05  

ФИО спортсменов    Бохан Екатерина,Гущина Вера,Гущина Татьяна,Жуковский 

Дмитрий,Колесников Тимофей,Кармашева Маргарита,Кардашин 

Геннадий,Краснощёков Илья,Лопатько Ирина,Макарян 

Масис,Погодин Александр,Половец Ева,Позднякова 

Анастасия,Чич Дамир,Шутов Константин. 

Этап спортивной подготовки  Н П-2 

Направленность тренировки  
 

шахматы  

Тема урока:   »Полуоткрытые дебюты » 

Требования к месту занятия, 

необходимый инвентарь  

шахматная доска с фигурами, ручка, тетрадь  

Используемая литература  А.П.Сокольский «Ваш первый ход» стр.114-116 

Ссылка на страницу в 

интернете  

Скайп (логин morozroman1989), https://lichess.org/ 

содержание   дозировка  организационно- 

методические 

указания  

1. Подготовительная часть (разминка)  
Варианты сицилианской защиты . https://lichess.org/  

 
5 мин.  Самостоятельная работа 

учащихся с заданиями.   

2. Основная часть  
Вариант дракона 10 мин.  Работа по скайпу.  

Лекция с элементами 

дискуссии. 

3. Заключительная часть  

 
Отработка нового материала с помощью дидактических 

заданий на шахматном сайте https://lichess.org/Подведение 

итогов.   

5 мин.  Самостоятельная работа 

учащихся с заданиями.  
Домашнее задание на  

данный тактический прием. 
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