
КОНСПЕКТ   

ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ   
 

ФИО тренера  Валерий Иосифович Петращук  

Дата и время проведения 

тренировки по расписанию  

25.05 -29.05 2020г  
16.00--16.15  

ФИО спортсменов  Акеньшин Иван,Веденяпина Виктория,Громова Валерия,Голикова 

Софья,Герасимова Лиза,Гончарова Арина,Гущин Илья,Грицына 

Арина,Дагбаш Эвелина,Дрямин Никита,Жариков 

Даниил,Канашкин Алексей,Калинин Александр,Масальцева 

Кира,Матушкин Сева,Манилов Иван,Родионов 

Ярослав,Сыроедова Арина,Тахметова Вероника,Токарев Евгений.  

Этап спортивной подготовки  СО 

Направленность тренировки  
 

шахматы  

Тема урока:   «Начальная стадия партии» 

Требования к месту занятия, 

необходимый инвентарь  

шахматная доска с фигурами, ручка, тетрадь  

Используемая литература  А.П.Сокольский «Ваш первый ход» стр. 19-22  

Ссылка на страницу в 

интернете  

Скайп (логин morozroman1989), https://lichess.org/ 

содержание   дозировка  организационно- 

методические 

указания  

1. Подготовительная часть (разминка)  
Центр.быстрейшее развитие сил.Создание удачного 

расположения пешек. https://lichess.org/  

 

4 мин.  Самостоятельная работа 

учащихся с заданиями.   

2. Основная часть  
Особенности позиции:Проработка этих элементов в 

начальной стадии партии.  
6 мин.  Работа по скайпу.  

Лекция с элементами 

дискуссии. 

3. Заключительная часть  

 
Отработка нового материала с помощью дидактических 

заданий на шахматном сайте https://lichess.org/Подведение 

итогов.   

5 мин.  Самостоятельная работа 

учащихся с заданиями.  
Домашнее задание на 

отработку и усвоение 

данной темы. 
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