
Приложение №1 к программе
План мероприятий лагеря дневного пребывания «Космическое 

путешествие» МБОУ СОШ № 4

№  дня Название мероприятия дата
«Ч ЕЛ О ВЕК: ЗД О РО ВЬ  

Б Е ЗО П А С Н О С Т Ь , СЕМ Ь  
Т В О РЧ Е С Т В О , РА ЗВИ ТИ Е»

1. 1.Открытие лагеря. Огонек знакомства. 
Проведение инструктажа по ТБ. 
Формирование отрядов.
2.Организационное мероприятие «Чистота 
залог здоровья», «Каждой вещи свое 
место» - беседа о правилах поведения в 
лагере.
3.Активное задание «Игры на знакомство». 
4.Оформление отрядных уголков.

07.07.2025

2. 1. Общая зарядка (с мячом, со скакалкой, с 
предметом).
2 «День семьи, любви и верности»
3. Диагностика здоровья (рост и вес в 
начале смены).
4. Игры по интересам.
5. Игры на сплочение «Дружные 
патриоты».

08.07.2025

3. 1 .Зарядка
2. Конкурсно- развлекательное 
мероприятие, приуроченное к открытию 
лагерной смены « Мы дети России»
3. Форум «Я гражданин России»
4. Мастер класс «Работа с различными 
материалами»

09.07.2025

4. 1 .Зарядка
2. Патриотическое мероприятие «День 
воинской славы России»
3. Марафон «играем вместе»
4. просмотр патриотического фильма
5. Игры на свежем воздухе

10.07.2025

5. 1. Зарядка
2. Развлекательное мероприятие «День 
шоколада»
3. Беседа с врачом на тему «Осторожно 
клещ». Проведение инструктажей.
4. игры на свежем воздухе «Играем 
вместе»

11.07.2025

«РО С С И Я : П РО Ш Л О Е , Н А С ТО Я Щ ЕЕ, 
Б У Д У Щ Е Е »

6. 1 .Зарядка «20 минут здоровья!»
2. Презентация о символах России «Моя 
Россия! Моя страна!
3. Подделки из подручных материалов

14.07.2025



«Люблю Россию.
4. Подвижные игры на воздухе. 
Проведение инструктажей.
5. Конкурс стихотворений о России.

7. 1 .Веселая зарядка.
2. Веселые старты - Мы ребята смелые, 
здоровые, умелые.
3. Викторина в гостях у доктора Айболита.
4. Отрядное мероприятие. Виртуальное 

путешествие «Наш край - России 
уголок»

15.07.2025

8. 1. Зарядка
2. Патриотическое мероприятие «Русь, 
Россия, Родина моя»
3. Конкурс рисунков «Пусть всегда будет 
солнце»
4. Минута безопасности « Улица и 
подросток» (о ПДД)

16.07.2025

9 1 .Зарядка
2. Акция «Ветеран живет рядом» 
(труженики тыла, дети войны)
3. «Мои земляки -участники ВОВ» беседа 
и сбор материалов из семейных архивов
4. игры на свежем воздухе

17.07.2025

10
1. Зарядка

2. Веселые старты - Мы ребята смелые, 
здоровые:, умелые.
3. Беседа «Города -  герои»
4. Конкурс рисунков о войне «Поклонимся 
тем годам»
5. Игры на свежем воздухе

18.07.2025

М ИР: Н А У К А , КУ Л ЬТУ РА , М О РА Л Ь

11 1. Общая: зарядка (с мячом, со скакалкой, с 
предметом).
2. Интеллектуальная игра по сказкам А.С. 
Пушкина «Там русский дух, там Русью 
пахнет».
3. Просмотр мультфильмов по мотивам 
сказок А.С. Пушкина».
4. Игры по интересам. Проведение 
инструктажей.

21.07.2025

12 1. Общий танец-зарядка под различную 
музыку.
2. Конкурсная программа «Лучше всех»
3. Мастер класс, выставка «Я могу!
4. Игры на свежем воздухе

22.07.2025

13 1.Знакомство с рекордами мира и России.
2. Конкурсная программа «Самый 
самый...»
3. Лучшее письмо воспитателю.
4. Интеллектуальная игра «умники и

23.07.2025



умницы». Представление отрядов.
5. Викторина по правилам ПДД «У 
дорожных правил нет каникул». 
Проведение инструктажей.

14 1. Зарядка проводится отрядом «Самый 
гибкий»
2. Конкурс на лучшую прическу, наряд 
народов Росии.
3. Танцевальное шоу «История танцев 
народов мира, показ костюмов».
4. Составление геологического древа 
Моей семьи
5. Подвижные игры на воздухе.

24.07.2025

15 1. Музыкальная зарядка с инвентарем 
«Активное утро»
2. Уборка кабинета.
3. Вручение грамот, призов.
4. Закрытие лагерной смены 
«Праздничный концерт».

25.07.2025


