Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Ритмика» для обучающихся с ЗПР (далее программа) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы.
Пояснительная записка отражает общие цели и задачи коррекционно-развивающего курса, характеристику психологических предпосылок к его изучению обучающимися; место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планируемых результатов и к структуре тематического планирования.
Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего образования. Планируемые результаты освоения программы включают личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне начального общего образования.

Пояснительная записка
Пpoгpaммa сформирована для контингента детей с OB3.
Цель и задачи курса «Ритмика»
Развивать двигательную активность и координацию движений. 
Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре и танце. 
Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма). 
Учить воспринимать музыкальные образы и выражать их в движении, согласовывая движения с характером музыки; определять музыкальные жанры (марш, песня, танец). 
Развивать творческие способности: учить оценивать собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ и «свой» танец. 
Поощрять исполнительское творчество: участие в праздниках, концертах. 

Одним из методов обучения хореографии детей младшего школьного возраста является игра, так как игра – естественное состояние детей младшего школьного возраста. 
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.
Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. 
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 
Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. 
Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения. 
Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. 
Уровень освоения материала выявляется  в выполнении практических и творческих заданий. В течение года ведется индивидуальное педагогическое наблюдение за творческим развитием каждого обучающегося.
[bookmark: _GoBack]Общее число часов для прохождения коррекционно-развивающего курса – 270 ч. (1 час в неделю в каждом классе: в 1 классе - 66 часов, во 2-4 классах - по 68 часов).
 


