Советы профконсультанта по выбору профессии

Выбор профессии – сложный и ответственный шаг в жизни каждого человека, от которого будет зависеть его дальнейшая деятельность.
При решении проблемы «КЕМ БЫТЬ» мы рекомендуем вам воспользоваться некоторыми правилами.
Правило первое
Познайте себя, свое собственное «Я»:
— здоровье;
— интересы и склонности;
— способности, знания и умения.
Правило второе
Узнайте все о профессиях:
— предмет, цель и условия труда;
— пути получения профессии;
— медицинские противопоказания;
— требования профессии к личности (профессионально важные качества);
— актуальность выбранной профессии на рынке труда и перспективы ее развития.
Правило третье
Соотнесите себя с требованиями выбранной профессии современный рынок труда
[bookmark: _GoBack]Согласно исследованиям социологов, в течение всей своей трудовой жизни человек в среднем пять-шесть раз меняет рабочее место, три-четыре раза обновляет свою профессиональную деятельность.
Вот и сегодня не следует рассчитывать на то, что выбранная специальность будет служить вам всю жизнь. Поэтому еще со студенческой скамьи человек должен понимать, что необходимо одновременно с обучением основной специальности получить дополнительное образование или приобрести дополнительные навыки, которые повысят конкурентоспособность и расширят возможности трудоустройства, например, овладение иностранным языком, совершенствование компьютерной грамотности, получение водительских прав и т.д.

