
Зачем нужен логопед в школе? 

О том, нужен ли ребёнку логопед, многие родители задумываются тогда, когда 

приходит пора идти в первый класс. И то подобное происходит в том случае, когда 

очевидно присутствие ярко выраженных речевых дефектов, которые сложно не 

заметить. Конечно, есть и очень внимательные родители, которые уже в раннем 

возрасте замечают у своей крохи неправильное произношение различных звуков. 

Однако на приёме у специалиста оказывается, что развитие ребёнка соответствует 

возрасту и поводов для беспокойства нет. 

Так как же разобраться, нужно ли беспокоиться и идти к детскому логопеду или же 

речь ребёнка развивается в соответствии с возрастом? 

В чём причины нарушения речи 

Речь – это одна из самых важных психических функций человека, необходимая для 

благополучной социализации и коммуникации с другими людьми. При оценке 

общего психофизического развития ребёнка педиатры обязательно обращают 

внимание на уровень развития речи. 

Для нормального развития речи у ребёнка необходимы: 

 нормальное функционирование центральной нервной системы (ЦНС); 

 отсутствие нарушения слуха; 

 нормальное зрение; 

 достаточное активное речевое общение с ребёнком взрослых, прежде всего в 

семье. 

Если говорить о способности к правильному произношению звуков, необходимо 

помнить о развитии непосредственно речевого аппарата ребёнка. К речевому 

аппарату относятся: губы, зубы, язык (правильная длина уздечки), маленький 

язычок, твёрдое нёбо, полость носа, надгортанник и собственно гортань с 

голосовыми связками, трахея, бронхи и лёгкие (ведь источником звукообразования 

в большинстве своём служит струя воздуха). Потому неудивительно, например, что 

при респираторном заболевании меняются тембр голоса и способность 

произносить звуки, вплоть до полного отсутствия голоса. А стоматологическая 

проблема может привести к тому, что даже речь взрослого человека оказывается 

сложно понять. 

Разобравшись в необходимых условиях для формирования правильной речи, 

говоря о речевых нарушениях, можем выделить причины их образования. 

 Врождённые (ДЦП, аномалии развития нервной системы вследствие 

внутриутробных инфекций, гипоксии) и приобретённые нарушения ЦНС 

(инфекции, травмы). 



 Нарушения слуха – опять же как врождённые (вследствие нарушения 

формирования органа слуха либо функционирования ЦНС), так и 

приобретённые (инфекции, травмы). 

 Нарушения зрения – по аналогии с органом слуха – врождённые и 

приобретённые. 

 Анатомическое или физиологическое нарушение работы органов речевого 

аппарата. Причин быть может очень много – от короткой уздечки языка, 

ограничивающей его движение, до нарушений деятельности нервной 

системы, вызывающей напряжение мышц челюстно-лицевой области. 

 Недостаточное общение с ребёнком в семье, логопедические проблемы у 

взрослых членов семьи. 

Разобравшись в причинах возникновения дефектов речи, мы видим, что при 

наличии физических патологий родители не могут качественно повлиять на 

восстановительные процессы, кроме того, как тщательно выполнять назначения 

врачей. 

Но если речь идёт о нарушениях речи, связанных с проблемами общения в семье, 

то усугубления данных речевых проблем можно избежать путём налаживания 

психологического климата в семье и достаточного общения с ребёнком. В 

подобных ситуациях таким детям и их родителям будет показано обращение к 

психологу. 

Когда нужен логопед 

«Если у ребёнка в самом раннем возрасте (до года) нет гуления и лепета (звуков 

типа ″кххх″, ″гыгы″, ″агу″, ″агы″, затем повторяющихся слогов ″диди″, ″гиги″, 

″бубу″, ″тата″), то уже в возрасте 1 года стоит обратиться к логопеду и 

получить индивидуальные рекомендации.  Также необходимо 
проконсультироваться с неврологом и логопедом, если у ребёнка: 

 в возрасте 2 лет слишком мало слов, нет фраз или ребёнок совсем не говорит; 

если ребёнок не говорит простые звуки или заменяет их другими (например, 

″К″ заменяет на ″Т″); 

 в возрасте 3 лет ребёнок говорит на ″своём″ языке, причём много и активно, 

но понятных и простых слов почти нет; или малыш всё понимает, а говорить 

не хочет – ″очень упрямый″; если вас настораживает в речи ребёнка сильная 

разница по сравнению с речью его сверстников; 

 в возрасте 4–5 лет речь ребёнка нечёткая, смазанная, он невнятно говорит, не 

выговаривает многие звуки; он многие звуки говорит мягко: ″кися″, ″щапка″, 

″тяйник″, ″лямпотька″. Причинами этого могут быть либо дизартрия, 

которую выявит логопед, либо психологические проблемы, при которых 

ребёнок привлекает к себе внимание взрослых». 



 В возрасте старше 6 лет у ребёнка полностью сформирована фонетическая 

система, поэтому проблем со звукопроизношением быть не должно. Поводом 

для обращения к логопеду могут стать следующие причины: 

 ребёнок начал говорить с запинками, повторяет первые звуки, слоги, слова, 

заикается; 

 не может ответить на вопрос, с трудом учит стихотворения, не может 

запомнить и пересказать рассказ, в длинных словах переставляет или 

пропускает слоги; 

 у ребёнка в школе проблемы с письмом. 

Чем логопед поможет ребёнку? 

Вопреки расхожему мнению, что задача логопеда состоит только в правильной 

постановке звуков, работа данного специалиста имеет более широкий охват 

психических и физиологических функций организма ребёнка, связанных с 

формированием речевых навыков. 

Индивидуальные логопедические занятия направлены на развитие речи в целом. 

Связная речь формируется на основе таких понятий и навыков, как: 

 речевая память; 

 способность воспринимать звуки на слух и воспроизводить их; 

 умение образовывать новые слова и правильно употреблять окончания; 

 связывать слова в предложение; 

 строить из предложений связные тексты, объединённые смыслом и логикой. 

Конечно, несомненная польза уроков логопеда состоит в том, что к ребёнку 

применяется индивидуальный подход. Но родителям важно помнить, что именно 

от родительского вовлечения в процесс зависит то, насколько успешно будет 

проходить коррекция речевых нарушений. Коррекция дефектов произношения 

звуков происходит не только во время индивидуальных занятий с логопедом, но и 

в повседневной жизни ребёнка посредством участия в общении с взрослыми 

членами семьи и выполнения специальных логопедических упражнений. 

Как ускорить коррекционный процесс 

Для успешного исправления речевых дефектов понадобится не только помощь 

опытных логопедов, но и, возможно, поход к детскому психологу. Но даже при 

всей вовлеченности высокопрофессиональных специалистов роль родителей очень 

важна. Соблюдение некоторых правил родителями поможет ребёнку быстрее 

преодолеть возникшие сложности: 



 регулярное выполнение домашних заданий; 

 регулярное посещение логопедических уроков; 

 ответственное выполнение предписаний логопеда; 

 соблюдение рекомендаций врача, в том числе медикаментозного лечения; 

 контролирование речи ребёнка. 

Следует помнить, что дети усваивают ту информацию, которая им представляется 

интересной, и выполняют задания, которые им нравится выполнять. Поэтому не 

превращайте логопедические занятия в скучный обучающий процесс, внесите 

элемент игры и участвуйте в них с искренним интересом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


