
Учебный план (5-дневная учебная неделя) 

(извлечение из АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития 

МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска») 

 
Предметные области Учебные предметы / 

Классы 
Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 
Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики: 
учебный модуль: «Основы 

православной культуры»; 
учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; 
учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 
учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; 
учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; 
учебный модуль: «Основы светской 

этики» 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика - 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

782 782 782 2099 
(с 

учетом 

16 

часов в 

сентябр

е-

октябре

) 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21(с 

учетом 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

23 23 23 90 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентябр

е-

октябре

) 
Внеурочная деятельность, включающая коррекционно-

развивающую область 
10 10 10 10 40 



Коррекционно-развивающая 

область 
Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические и 

психокоррекционные) 

4 4 4 4 16 

Ритмика 1 1 1 1 4 
Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

 

 


