
Как определить, есть ли у ребёнка дисграфические ошибки?

Дисграфия – это частичное расстройство процесса письма, связанное с недостаточной сформированностью (или распадом) психических функций, участвующих в реализации и контроле письменной речи. 
     Дисграфия проявляется стойкими, типичными и повторяющимися ошибками на письме, которые не исчезают самостоятельно, без целенаправленного обучения. 
     Диагностика дисграфии включает анализ письменных работ, обследование устной и письменной речи по специальной методике. 
     Коррекционная работа по преодолению дисграфии требует устранения нарушений звукопроизношения, развития фонематических процессов, лексики, грамматики, связной речи, неречевых функций. 
     Овладение процессом письма находится в тесной взаимосвязи со степенью сформированности всех сторон устной речи: звукопроизношения, фонематического восприятия, лексико-грамматической стороны речи, связной речи. 
     К последующему появлению дисграфии может приводить недоразвитие или поражение головного мозга в пренатальном, натальном, постнатальном периодах: патология беременности, родовые травмы, асфиксия, менингиты и энцефалиты, инфекции и тяжелые соматические заболевания, вызывающие истощение нервной системы ребенка. 
      Включают двуязычие (билингвизм) в семье, нечеткую или неправильную речь окружающих, дефицит речевых контактов, невнимание к речи ребенка со стороны взрослых, неоправданно раннее обучение ребенка грамоте при отсутствии у него психологической готовности. 
     Признаки, характеризующие дисграфию, включают типичные и повторяющиеся на письме ошибки стойкого характера, не связанные с незнанием правил и норм языка. Типичные ошибки, встречающиеся при различных видах дисграфий, могут проявляться: 
 смешением и заменами графически сходных рукописных букв (ш-щ, т-ш, в-д, м-л) или фонетически сходных звуков на письме (б–п, д–т, г–к, ш-ж); 
 искажением буквенно-слоговой структуры слова (пропусками, перестановками, добавлением букв и слогов); 
 нарушением слитности и раздельности написания слов; 
 аграмматизмами на письме (нарушением словоизменения и согласования слов в предложении). 
     Кроме этого, при дисграфии дети пишут медленно, их почерк обычно трудно различим. Могут иметь место колебания высоты и наклона букв, соскальзывания со строки, замены прописных букв строчными и наоборот. О наличии дисграфии можно говорить только после того, как ребенок овладевает техникой письма, т. е. не раньше 8–8,5 лет. 
Диагностика 
Для выявления органических причин дисграфии, а также исключения дефектов зрения и слуха, которые могут привести к нарушениям письма, необходимы консультации невролога (детского невролога), офтальмолога (детского окулиста), отоларинголога (детского ЛОРа). Обследование уровня сформированности речевой функции проводится логопедом. 
Обследование при дисграфии осуществляется в несколько этапов: 
 проводится изучение и анализ письменных работ; 
 внимательно изучается общее и речевое развитие ребенка для выяснения возможных причин дисграфии; 
 обращается внимание на состояние ЦНС, зрения, слуха; 
 исследуется строение артикуляционного аппарата, речевая и ручная моторика, определяется ведущая рука; 
 производится оценка состояния звукопроизношения, фонематического анализа и синтеза; слуховой дифференциации звуков; слоговой структуры слова; особенностей словарного запаса и грамматического строя речи. 

Только после всестороннего изучения сформированности устной речи переходят к обследованию письменной речи: ребенку или взрослому с дисграфией даются задания на списывание печатного и рукописного текста, письмо под диктовку, составление описания по картинке, чтение слогов, слов, текстов и т. п. На основании анализа типичных ошибок, отраженных в протоколе обследования речи, выносится логопедическое заключение. 
Логопедическая работа по коррекции дисграфии выстраивается с учетом механизмов и формы нарушения письменной речи. Общие подходы к преодолению дисграфии предполагают восполнение пробелов в звукопроизношении и фонематических процессах; обогащение словаря и формирование грамматической стороны речи; развитие связной речи. 
Важное значение в структуре логопедических занятий по коррекции дисграфии занимает развитие аналитико-синтетической деятельности, слухового и пространственного восприятия, памяти, мышления, двигательной сферы. Полученные навыки устной речи закрепляются с помощью письменных упражнений. 
Для преодоления дисграфии требуется слаженная работа логопеда, педагога, невролога, ребенка и его родителей. Поскольку нарушения письма самостоятельно не исчезают в процессе школьного обучения, дети с дисграфией должны получать логопедическую помощь на школьном логопункте. 
Предупреждение дисграфии должно начинаться еще до начала обучения ребенка грамоте. В профилактическую работу необходимо включать целенаправленное развитие высших психических функций, способствующих нормальному овладению процессами письма и чтения, сенсорных функций, пространственных представлений, слуховых и зрительных дифференцировок, конструктивного праксиса, графомоторных навыков. Важное значение имеет своевременная коррекция нарушений устной речи, преодоление фонетического, фонетико-фонематического и общего недоразвития речи. 
Родителям на заметку.
Методика выявления дисграфии.
Своевременное выявление дисграфии у ребенка – одно из важнейших условий дальнейшего эффективного исправления патологии. 
Проверка ребенка на предрасположенность к нарушению письменных навыков заключается в изучении качества рисунков ребенка. Если ребенок в возрасте 3-6 лет не умеет и совершенно не любит рисовать, это может стать первым признаком склонности к дисграфии. Нежелание брать в руки карандаши может быть связано с плохо развитой моторикой, слабыми мускулами пальцев и сложностями при согласовании движений во время изображения рисунков на бумаге. При этом нарисованные изображения у дисграфиков отличаются прерывистыми, рваными линиями с неравномерным, слишком сильным или слабым нажимом. 
Методика выявления дисграфии у младших школьников заключается в проверке умений анализировать речь и переносить ее на бумагу. Специальные тесты для диагностики письменных нарушений позволяют выявить способность ребенка. 
Аграмматическая дисграфия.
1. Вставить пропущенную букву в окончание слова: а) встать со стул_; б) идти по дорог_; в) налить в чашк_; 
2. Записать название предмета в количестве трех и шести штук: а) одна ложка, три ___, шесть ___; б) один телевизор, три ___, шесть ___; в) одно окно, три ___, шесть ___; 
3. Составить словосочетания, поставив слово в скобках в нужном падеже, роде и числе: а) погладить (рыжий)______ котенка; б) сделать (домашний)______ задание; в) включить (любимый) ______ песню. 
4. Вставить подходящие по смыслу предлоги: а) пойти _ школу; б) посмотреть _ окно; в) сесть _ стул. 
Выполняя задания, аграмматический дисграфик испытывает сложности при согласовании слов в словосочетаниях, не может образовать множественное число или делает это неуместно (например, «встать со стулья», «три телевизоры, шесть телевизор», «погладить рыжему котенка», «сесть в стул» и т.д.). 
Дисграфия с нарушением языкового анализа и синтеза.
1. Составить слова из букв: а) б а с о к а______; б) з а к р ю к______; в) н а с в е______; 
2. Составить слова из слогов: а) га до ро ______; б) то лис пад______; в) лень ма кий___; 
3. Составить словосочетания, поставив слово в скобках в нужном падеже, роде и числе: а) погладить (рыжий)______ котенка; б) сделать (домашний)______ задание; в) включить (любимый) ______ песню. 4. Указать количество слогов в словах: а) пароход _; б) сантиметр_; в) февраль_. 
Дисграфик с данным видом нарушений письма испытывает сложности с правильной расстановкой слогов и букв в словах. Ребенок не может разделять слова на звуки, в результате чего пропускает буквы и слоги либо же добавляет лишние. При наличии патологии школьник не сможет неправильно составить слова и посчитать слоги, либо же вовсе не выполнит задание. 
Артикулярно-акустическая дисграфия.
1. Вставить пропущенную букву: а) яркий _остер нас со_ревает; б) в небе сияет _ёлтая _везда; в) ко_зина сп_етена из _озы; г) _ильный ветер _уршит ли_твой; д) _етыре _ыпленка; е) _ерый зая_. 
Данный вид дисграфии наблюдается у детей, которые не выговаривают определенные буквы. Например, неправильно произнося букву «р» в устной речи, на письме школьник записывает ее как «л». Другими словами, ребенок переносит на бумагу звуки так, как он их слышит в устной речи. Выполняя тест, дисграфик будет путать схожие по звучанию буквы и расставит их неверно (например, заменяя к-г, ж-з,с-ш, ч-ц, с-ц и др.). 
Акустическая дисграфия.
1. Записать словосочетания под диктовку: а) искренние улыбки, интересное открытие б) красивая колыбельная, желтая астра; в) морскую волну, сладкую булочку; г) четырнадцать цапель, полотенце в цветочек; д) счастливый случай, красный чемодан; е) серая машина, шесть чашек; ж) тринадцатый понедельник, тихие дети. 
При акустической дисграфии школьник заменяет на письме буквы схожие друг с другом по звучанию. Следует учитывать, что ребенок с данным типом отклонения умеет устно говорить совершенно правильно. Наиболее часто происходит замена таких букв, как а-я, и-ы, у-ю, ч-ц, с-ч, с-ш, т-д и др. Выполняя задание, дисграфик будет неверно записывать буквы, заменяя их на похожие по звучанию. 
Оптическая дисграфия.
1. Вычеркнуть из строчки букву, указанную в скобках, и указать количество зачеркнутых букв: а) (Щ) П Ш И Щ И Ш Ц Щ И П__; б) (И) П Ш И Щ И Ш Ц Щ И П__; в) (З) Э З В С Э З З В С Э С З Э__ . 
2. Вычеркнуть из строчки указанный в скобках слог и указать количество зачеркнутых слогов: а) (ца) иа ша ца ща аш ащ ца аи __; б) (аш) ца ащ аш ац ци уц аш ща __; в) (ущ) ща щи цу уц ущ оц ущ __; 3. Вставить в слова пропущенные буквы: а) _зеро, к_ртин_, к_лок_л, кр_в_ть; б) к_пка, _ебра, м_едл_нный, _има; в) раку_ка, одуванч_к, п_рат, су_ить; г) _айка, _чительница, _итатель, к_рица. 
При наличии оптической дисграфии ребенок неправильно записывает визуально похожие символы. Например, происходит путаница между написанием букв а и о, е и з, ч и у. При выполнении теста дисграфик не сможет вычеркнуть определенную букву среди похожих на нее письменных знаков, а также будет испытывать сложности, дополняя слова схожими по написанию символами. 
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