
 

 

Расписание ШСК «Максимус» 

 

№ 

п/п 

Название, 

кружка, 

секции 

Ф.И.О. 

руководителя 

Кабинет  Пн. Вт.  Ср.  Четв. Пят. Суббота  

1.  ОФП с 

элементами 

легкой 

атлетики 

Золотухина 

М.С. 

Спортивный 

зал №3 

 12:10 

– 

12:50 

 12:10 

– 

12:50 

  

2.  Гольф Паламарчук 

Д.Ю. 

Спортивный 

зал № 2 

 12.05 

– 

13.05 

 12.50 

– 

13.50 

  

3.  ОФП Тимонов 

Д.В. 

Спортивный 

зал № 3 

12:00-

15:30 

 15:35 

– 

16:15 

 11.20-

12.00 

 

4.  Волейбол Жулавшин 

К.В. 

Спортивный 

зал № 1 

16:00 

– 

16:40 

14:00 

– 

14:40 

19:20 

– 

20:00 

   12:00 – 

12:40 

5.  Футбол  Жулавшин 

К.В. 

Спортивный 

зал № 1, 

футбольное 

поле 

   13:00 

– 

13:40 

 10:30 – 

11:30 

 


