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Паспорт программы 

Наименование 

программы 

Программа профилактики суицидального поведения среди 

обучающихся МБОУ «СОШ № 150 г.Челябинска» «Я выбираю жизнь» 

на 2023-2027 г.г. 

 

Нормативные 

документы 

-Конституция РФ, Закон РФ «Об образовании»,  

-Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», 

-Конвенция о правах ребенка. (Принята резолюцией Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 года. Вступила в силу 2 сентября 

1990 года),  

-Семейный кодекс РФ от 29.12.1995 N 223-ФЗ,  

-Декларация принципов толерантности ООН и ЮНЕСКО (Утверждена 

резолюцией 5.61 генеральной конференции Юнеско от 16 ноября 1995 

года,  

-ПРИКАЗ Минобрнауки России от 26 октября 2011 г. N 2537 «Об 

утверждении плана мероприятий Министерства образования и науки 

Российской Федерации по профилактике суицидального поведения 

среди обучающихся образовательных учреждений на 2011 - 2015 годы». 

-Письмо Минобрнауки России от 27.02.2012 г. № 06-356 «О мерах по 

профилактике суицидального поведения обучающихся» 

-Единый алгоритм межведомственного взаимодействия 

 органов системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних города Челябинска по предупреждению  

происшествий с несовершеннолетними, выявлению причин и условий, 

способствующих происшествиям к Постановлению КДН и ЗП от 6 

декабря 2019 года № 8 

 

 

Основные 

разработчики 

программы 

 

Педагог-психолог, социальный педагог 

Цель программы 

Обеспечение системного, комплексного, скоординированного 

психолого-педагогического и социального сопровождения 

образовательного процесса, направленного на профилактику 

суицидального поведения среди обучающихся. 

 

Задачи программы 

1.  Диагностика коллектива обучающихся с выявлением группы лиц, 

склонных к суициду (группа риска). Выявление причины 

суицидального поведения у обучающихся «группы риска».  

2. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса 

обучающегося «группы риска» с целью своевременной профилактики  и 

эффективного решения проблем, возникающих в психическом 

состоянии, общении, развитии и обучении. Создание психологического 

портрета обучающегося, психокоррекция суицидального поведения.  

3. Повышение уровня самооценки, уровня социально-психологической 

адаптации обучающихся. 

 4. Обеспечение социально-педагогической поддержки семьи в 

формировании личности обучающегося. Повышение психологической 

компетентности родителей (законных представителей) в области 

воспитания и взаимодействия с подростком.  
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5. Организация психолого-социально-педагогического 

консультирования обучающихся, родителей (законных представителей), 

преподавателей. 

 6. Привлечение различных государственных органов и общественных 

объединений для оказания помощи и защиты, законных прав и 

интересов ребенка. 

 

Основные 

направления 

осуществления 

мероприятий 

программы 

диагностическое;  

-развивающее и коррекционное;  

-организационное:  

-информационное. 

Целевая группа 

- обучающиеся;  

- родители (законные представители);  

- специалисты (педагоги, медицинские работники, педагог-психолог, 

социальный педагог);  

- представители государственных учреждений 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

программы 

- повышение уровня самооценки, уровня социально - психологической 

адаптации обучающихся; 

 - создание условий, благоприятных для укрепления 

нравственнопсихического здоровья обучающихся;  

- своевременная профилактика и решение проблем, возникающих в 

психическом состоянии, общении, развитии и обучении; 

 - организация психолого-социального и педагогического 

консультирования обучающихся, родителей, педагогов повышение 

психологической компетентности родителей в области воспитания и 

взаимодействия с подростком;  

- обеспечение социально-педагогической поддержки семьи в 

формировании личности обучающегося;  

- формирование позитивного образа собственного «Я», уникальности и 

неповторимости не только собственной личности, но и других людей; - 

привитие существующих в обществе социальных норм поведения, 

формирование подросткового милосердия, развитие ценностных 

отношений в социуме;  

4 - анализ результатов и выработка практических рекомендаций 

родителям и педагогам по профилактике суицидального поведения 
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Пояснительная записка 

 

          В развитии детей, подростков и юношей кризисы практически неизбежны: они 

являются частью развития. Подростковый возраст – один из самых сложных периодов в 

жизни человека. Происходит очень быстрое развитие всех систем и органов, начинает 

активно функционировать гормональная система. Но одновременно с перестройкой всего 

организма происходит и перестройка психики. В этот период жизни подросток активно 

ведет поиск своего «я», появляется потребность в автономии. На перовое место для него 

выходят собственные принципы поведения, собственные взгляды и убеждения, появляется 

критическая оценка наставления взрослых. Все это часто сопровождается чувством 

неуверенности в себе, в собственной ценности как личности, вопросами о смысле жизни. 

Фантазии о самоубийстве, которые психологи считают здорового развития в этом возрасте, 

знакомы двум третям молодых людей. Большинство из них выстаивает перед этим 

опасным искушением, используя трудные ситуации, чтобы научиться способам 

противостояния кризисам, то есть используют кризисы для своего развития. Тем не менее, 

на данном жизненном этапе ребенок или подросток является особенно чувствительным и 

уязвимым, кризис легко может перерасти в суицидальную ситуацию. Если отсутствует 

надлежащая поддержка со стороны семьи, школы, друзей.  

В России частота суицидальных действий среди молодежи, в течение последних 

двух десятилетий удвоилась. У 30% лиц в возрасте 14 – 24 лет бывают суицидальные 

мысли, 6% юношей и 10% девушек совершают суицидальные действия. Некоторые 

специалисты пишут о том, что в 10% суицидальное поведение имеет цель покончить 

собой, и в 90% суицидальное поведение подростка – это привлечение к себе внимания. 

 По данным официальной статистики от самоубийства ежегодно погибает около 2800 

детей и подростков в возрасте от 5 до 19 лет, и эти страшные цифры не учитывают 

случаев попыток к самоубийству.  

Изучение проблемы суицида среди молодежи показывает, что в целом ряде случаев 

подростки решались на самоубийство в целях обратить внимание родителей, педагогов на 

свои проблемы и протестовали таким страшным образом против бездушия, безразличия, 

цинизма и жестокости взрослых. 

 В подростковом возрасте основным видом деятельности является учение, и в 

учебных заведениях учащиеся проводят большую часть времени. Поэтому педагоги не 

могут стоять в стороне от решения обсуждаемой проблемы. Профилактика суицида 

эффективна прежде всего там, где люди постоянно взаимодействуют друг с другом. Так же 

как и семья, школа является тем местом, где складываются и поддерживаются важные 

социальные связи молодых людей. Учитывая тот факт, что, взрослея, подростки все в 

большей степени удаляются от своей семьи, тревожные сигналы о намерениях совершить 

суицид скорее будут услышаны одноклассниками, друзьями или учителями, чем членами 

семьи. 

 Причинами суицидов в детском и подростковом возрасте может быть 

следующее:  
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-Несформированное понимание смерти.  

-В понимании ребенка смерть не означает бесповоротное прекращение жизни. 

Ребѐнок думает, что всѐ можно будет вернуть назад.  

-У подростков понимание и осознание страха смерти формируется не раньше 18 лет.  

-Отсутствие идеологии в обществе. Подросток в обществе ―без родины и флага‖ 

чаще испытывает ощущения ненужности, депрессии.  

-Ранняя половая жизнь, приводящая к ранним разочарованиям. При этом возникает 

ситуация, по мнению подростка, не совместимая с представлением ―как жить дальше‖ 

(потеря любимого, наступление нежеланной беременности и т.д.), т.е. происходит утрата 

цели.  

-Суицидальное поведение у подростков часто объясняется тем, что молодые люди, не 

имея жизненного опыта, не могут правильно определить цель своей жизни и наметить 

пути ее достижения. 

- Дисгармония в семье.  

- Саморазрушаемое поведение (алкоголизм, наркомания, криминализация общества).  

 

В подавляющем большинстве случаев суицидальное поведение в возрасте до 15 лет 

связано с реакцией протеста, особенно частым источником последних являются 

нарушенные внутрисемейные, внутришкольные или внутригрупповые взаимоотношения. 

70% подростков, в качестве повода, толкнувшего их на попытку суицида, называли 

разного рода школьные конфликты. Но причиной является как правило неблагополучие в 

семье. Однако это «неблагополучие» имеет не внешний, но содержательный характер: в 

первую очередь нарушены родительско-детские отношения. Роль «последней капли» 

играют школьные ситуации, поскольку школа — это место, где ребенок проводит 

значительную часть своего времени.  

Депрессия также является одной из причин, приводящих подростка к суицидальному 

поведению.  

Многие из черт, свидетельствующих о суицидальности, сходны с признаками 

депрессии. Ее основным симптомом является потеря возможности получать удовольствие 

и испытывать наслаждение от тех вещей в жизни, которые раньше приносили счастье. 

Поступки и настроение как бы выдыхаются и становятся безвкусными. Психика лишается 

сильных чувств. Человеком овладевает безнадежность, вина, самоосуждение и 

раздражительность. Заметно ослабевает двигательная активность или, наоборот, 

возникают приступы громкой, быстрой, порой беспрестанной речи, наполненные 

жалобами, обвинениями или просьбами о помощи. Часто бывают нарушения сна или 

волнообразная усталость. Соматические признаки тревоги проявляются дрожанием, 

сухостью губ и учащенным дыханием. Появляются ничем не обусловленные соматические 

нарушения в виде болей в голове, боку или животе. Люди, страдающие депрессией, 

постоянно ощущают свою нежеланность, греховность и бесполезность, в силу чего 

приходят к заключению, что жизнь не имеет смысла. 

 Своевременная психологическая поддержка, доброе участие, оказанное подросткам 

в сложной жизненной ситуации, помогут избежать трагедии. В любом случае, лучше 

предотвратить проблемную ситуацию, чем потом расплачиваться за ее последствия. 
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Содержание основных понятий 

Покушение на самоубийство – это однородная деятельность человека, не 

закончившаяся летальным исходом по различным обстоятельствам.  

Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для человека 

влияние на него со стороны общества его социальных институтов и общественной 

атмосферы, нравственных норм и культурных ценностей, образа жизни людей; с другой – 

это внутреннее, личностное освоение каждым человеком такого влияния в процессе 

социального становления.  

Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, 

которое оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным 

пространством его формирования и самореализации.  

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и 

примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения 

следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или действия человека, не 

соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном 

обществе нормам).  

Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами лишения 

себя жизни, не закончившееся смертью.  

Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых 

является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является следствием 

социально – психологической дезадаптации личности в условиях микросоциального 

климата.  

Типы суицидального поведения: 

 Демонстративное поведение - В основе этого типа суицидального поведения 

лежит стремление подростка обратить внимание на себя и свои проблемы, показать как 

ему трудно справляться в жизненными ситуациями. Это своего рода просьба о помощи. 

Как правило, демонстративные суицидальные действия совершаются не с целью 

причинить себе реальный вред или лишить себя жизни, а с целью напугать окружающих, 

заставить их задуматься над проблемами подростка, «осознать» свое несправедливое 

отношение к нему. При демонстративном поведении способы суицидального поведения 

чаще всего проявляются в виде порезов вен, отравления неядовитыми лекарствами, 

изображения повешения.  

Аффективное суицидальное поведение - Суицидальные действия, совершенные под 

влиянием ярких эмоций относятся к аффективному типу. В таких случаях подросток 

действует импульсивно, не имея четкого плана своих действий. Как правило, сильные 

негативные эмоции – обида, гнев, – затмевают собой реальное восприятие 

действительности и подросток, руководствуясь ими, совершает суицидальные действия. 

При аффективном суицидальном поведении чаще прибегают к попыткам повешения, 

отравлению токсичными и сильнодействующими препаратами.  
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Истинное суицидальное поведение - Истинное суицидальное поведение 

характеризуется продуманным планом действий. Подросток готовится к совершению 

суицидального действия. При таком типе суицидального поведения подростки чаще 

оставляют записки, адресованные родственникам и друзьям, в которых они прощаются со 

всеми и объясняют причины своих действий. Поскольку действия являются 

продуманными, такие суицидальные попытки чаще заканчиваются смертью. При 

истинном суицидальном поведении чаще прибегают к повешению или к спрыгиванию с 

высоты.  

Самоубийство – слишком противоестественный и кардинальный шаг, поэтому 

решение на его совершение вызревает не мгновенно. Ему, как правило, предшествует 

более или менее продолжительный период переживаний, борьбы мотивов и поиска выхода 

из создавшейся ситуации.  

Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т.е. 

тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени разработки 

плана еѐ реализации. 

 Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных 

на собственное уничтожение.  

Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство.  

Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы 

они есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними. 

 К группе «группе риска» - по суициду относятся подростки:  

o с нарушением межличностных отношений, одиночки; 

o злоупотребляющие алкоголем или наркотиками, отличающиеся девиантным 

или криминальным поведением, включающим физическое насилие; 

o с затяжным депрессивным состоянием; 

o сверхкритичные к себе подростки; 

o страдающие от недавно испытанных унижений или трагических утрат, от 

хронических или смертельных болезней; 

o фрустрированные несоответствием между ожидавшимися успехами в жизни и 

реальными достижениями;  

o страдающие от болезней или покинутые окружением подростки;  

o из социально-неблагополучных семей – уход из семьи или развод родителей;  

o из семей, в которых были случаи суицидов. 
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Содержание программы. 

 В современных условиях предупредить суицидальное и саморазрушающее 

поведение учащихся возможно только при реализации системного подхода. Системный 

подход включает в себя следующие  направления деятельности психолога. 

1. Профилактика – предупреждение возникновения явлений 

дезадаптации,  суицидального  и саморазрушающего поведения обучающихся, разработка 

конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в 

вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возникшей ситуации, возрастных и 

индивидуальных особенностей учащихся. 

2. Диагностика (индивидуальная и групповая) - выявление явлений и признаков 

дезадаптации,  суицидального  и саморазрушающего поведения обучающихся и их 

психического состояния, которые должны быть учтены в процессе сопровождения, с 

целью выстраивания индивидуальной траектории работы с  ребенком. 

3. Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи и 

создание условий для предупреждения и коррекции  дезадаптации,  суицидального  и 

саморазрушающего поведения, способности выбирать и действовать по собственному 

усмотрению, обучаться новому поведению; информирование всех участников 

образовательной деятельности по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей с целью создания адаптивной 

среды, позволяющей обеспечить полноценную интеграцию и личностную 

самореализацию в образовательной организации. 

4. Развивающая и коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - 

формирование потребности в новой модели поведения, возможности ее приобретения и 

реализации в жизни. 

5. Психологическое просвещение участников образовательного процесса - 

формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в 

интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного 

развития и самоопределения обучающихся на каждом возрастном этапе, а также в 

своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и 

развитии интеллекта. 

6. Организационно-методическая работа - разработка и внедрение 

психологических программ и проектов, направленных на развитие универсальных 

учебных действий, преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и 

профилактику асоциальных явлений (наркомании, социального сиротства, насилия в 

семье и др.), трудностей в адаптации, обучении и воспитании, нарушений в поведении, 

задержек и отклонений в развитии обучающихся; оформление и ведение документации 

(планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты). 

Основные объекты деятельности в рамках реализации программы: 

- подростки, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющими 

ближайшие перспективы её преодоления. 

- учащиеся, нуждающиеся в срочной психоэмоциональной поддержке. 

-  неблагополучные семьи. 
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Основные психолого-педагогические мероприятия по профилактике 

суицидального и саморазрушающего поведения 

Первый уровень – общая профилактика. 

Цель – повышение уровня психологического климата и групповой сплоченности в 

школе. 

Мероприятия: 

Создание общих школьных программ психологического здоровья, здоровой среды 

в школе, так чтобы дети чувствовали заботу, уют, любовь. 

Организация внеклассной воспитательной работы. Разработка эффективной модели 

взаимодействия школы и семьи, а также школы и всего сообщества. 

Учащиеся, чувствующие, что учителя к ним справедливы, что у них есть близкие 

люди в школе, ощущающие себя частью школы, гораздо реже думают или пытаются 

совершить самоубийство. 

Задачи педагога-психолога на данном этапе: 

• Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося 

с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в 

психическом состоянии, общении, развитии и обучении. 

• Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных 

возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе так и в период трудной 

жизненной ситуации (составление программы или плана работы по профилактике 

суицидального поведения учащихся). 

• Психологическое просвещение среди родителей в первую очередь через 

выступления на родительских собраниях, лекториях, конференциях, через 

информирование на сайте гимназии. 

• Привлечение различных государственных органов и общественных объединений 

для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка. 

• Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только 

собственной личности, но и других людей на различных уроках и занятиях по психологии. 

• Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, 

формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме. 

Второй уровень – первичная профилактика 

Цель - выделение групп суицидального риска; сопровождение детей, подростков и 

их семей группы риска с целью предупреждения самоубийств. 

Мероприятия 

1.Диагностика суицидального поведения 

Задачи педагога-психолога на данном этапе: 

• Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите. 

• Работа с семьей ребенка, попавшего в трудную жизненную ситуацию или 

испытывающего кризисное состояние. 

• Оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие 

стрессового состояния. 

2.Индивидуальные и групповые занятия по обучению проблем-разрешающего 

поведения, поиска социальной поддержки, ее восприятия и оказания, повышению 

самооценки, развитию адекватного отношения к собственной личности, эмпатии. 
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Задачи педагога-психолога на данном этапе: 

• Сопровождение детей и подростков группы риска по суицидальному поведению 

с целью предупреждения самоубийств: терапия кризисных состояний, формирование 

адаптивных копинг-стратегий, способствующих позитивному принятию себя подростками 

и позволяющих эффективно преодолевать критические ситуации существования. 

• Работа с семьей ребенка, попавшего в трудную жизненную ситуацию или 

испытывающего кризисное состояние. 

3.Просветительские  мероприятия - классные часы, круглые столы, 

стендовая информация. 

Задачи педагога-психолога на данном этапе: 

• Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук 

(философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование 

информации в работе с педагогами и родителями. 

• Повышение осведомленности персонала, родителей и учащихся о признаках 

возможного суицида, факторах риска и путях действия в этой ситуации. 

С педагогами проводится психологическое просвещение в вопросах 

психологического здоровья самих педагогов, а также дезадаптивного поведения детей и 

подростков, в том числе суицидального, дается информация о мерах профилактики 

суицида среди детей и подростков. 

Родителей знакомим с информацией о причинах, факторах, динамике 

суицидального поведения, даются рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, 

что делать, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения. 

С детьми о суициде вести беседы необходимо с позиции их помощи товарищу, 

который оказался в трудной жизненной ситуации. Известно, что подростки в трудной 

ситуации чаще всего обращаются за помощью и советом к своим друзьям, чем к 

взрослым. Именно поэтому подростки должны быть осведомлены о том, что суицид это 

уход, уход от решения проблемы, от наказания и позора, унижения и отчаяния, 

разочарования и утраты, отвергнутости и потери самоуважения... словом, от всего того, 

что составляет многообразие жизни, пусть и не в самых радужных ее проявлениях. 

Прежде чем оказать помощь другу, который собирается совершить суицид, важно 

располагать основной информацией о суициде и о суицидентах. Особенно важно быть в 

курсе дезинформации о суициде, которая распространяется гораздо быстрее, чем 

информация достоверная. Дети должны получить достоверную информацию о суициде, 

которую необходимо знать для оказания эффективной помощи оказавшемуся в беде другу 

или знакомому. 

4.Разработка плана действий в случае самоубийства, в котором должны быть 

процедуры действия при выявлении учащегося группы риска, действия при угрозе 

самоубийства и после самоубийства. 

Задачи педагога-психолога на данном этапе: 

• Включение созданной системы психолого-педагогической поддержки учащихся 

разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе (составленной 

программы или плана работы по профилактике суицидального поведения учащихся) в 

общий план действий. 
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• Определение своей позиции и перечня конкретных действий при выявлении 

учащегося группы риска, при угрозе учащегося закончить жизнь самоубийством, и после 

самоубийства. 

Третий уровень – вторичная профилактика 

Цель - Предотвращение самоубийства. 

Мероприятия 

1.Оценка риска самоубийства. 

Оценка риска самоубийства происходит по схеме: крайняя (учащийся имеет 

средство совершения самоубийства, выработан четкий план), серьезная (есть план, но нет 

орудия осуществления) и умеренная (вербализация намерения, но нет плана и орудий). 

Задачи педагога-психолога на данном этапе: 

• Педагог-психолог может взять на себя роль того, кто мог бы отговорить 

самоубийцу от последнего шага или выступить в роли консультанта того, кто решился 

вступить в контакт с учащимся, который грозится покончить жизнь самоубийством, 

отговорить самоубийцу от последнего шага. 

• Психолог входит в состав кризисного штаба по предотвращению самоубийства. 

2.Оповещение соответствующего учреждения психического 

здоровья (психиатрическая клиника), запрос помощи. Оповещение родителей. 

3.Разбор случая со школьным персоналом, который был включен в работу, так 

чтобы он мог выразить свои чувства, переживания, внести предложения относительно 

стратегий и плана работы. 

Задачи педагога-психолога на данном этапе должны быть определены и требуют 

проработки. 

Четвертый уровень – реабилитация и профилактика рецидива 

Цель - Снижение последствий и уменьшение вероятности дальнейших случаев, 

социальная и психологическая реабилитация суицидентов. 

Мероприятия 

1.Оповещение, возможность проконсультироваться с психологом, внимание к 

эмоциональному климату в школе и его изменению. 

Задачи педагога-психолога на данном этапе: 

Оказание экстренной первой помощи, снятие стрессового состояния у очевидцев 

происшествия (дети, подростки, персонал школы). 

2.Глубинная психотерапевтическая коррекция, обеспечивающая профилактику 

образования конфликтно-стрессовых переживаний в дальнейшем. 

Задачи педагога-психолога на данном этапе должны быть определены и требуют 

проработки. В целом, данная работа – уровень медицинских психологов, психотерапевто
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План работы  

по профилактике и выявлению признаков саморазрушающего поведения у детей в 

 «МБОУ СОШ № 150 г. Челябинска»     

на 2023 - 2024   учебный год 

 
№ 

п/п 
Название работы Категория 

сопровожден

ия 

Условия 

проведения 
Специалисты Срок 

проведения 
Предполагаемый результат 

Организационно-методическая деятельность 

1 

Создание плана по профилактике  на 

учебный год. 
Согласование и утверждение годового 

плана. 

- 

- 
педагогический 

совет 

педагог-

психолог, 

директор, 

заместители 

директора, 

социальный 

педагог 

август-

сентябрь 
утвержденный годовой план по 

профилактике 

2 

Организационная и методическая 

подготовка к проведению психолого-

педагогических мероприятий: 

материал для семинаров и 

родительских собраний, 

индивидуальных и групповых 

консультаций, диагностический 

инструментарий, программы 

тренингов и развивающие программы, 

раздаточный материал, презентации 

для выступлений, информационные 
листовки (буклеты) 

все категории  

педагог-

психолог, зам. 

директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

в течение 
учебного 

года 

материалы для 
психолого-педагогических 
мероприятий; 

3 

Подготовка к индивидуальным и 

групповым занятиям с детьми (подбор 

содержания, материалов, 
составление коррекционно-

развивающих программ) 

учащиеся ОУ  

педагог-

психолог, зам. 

директора по 

ВР, 

социальный 

педагог, 

классные 

в течение 
учебного 

года 

материалы для 
коррекционно-развивающих занятий 
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руководители 

№ 

п/п 
Название работы Категория 

сопровожден

ия 

Условия 

проведения 
Специалисты Срок 

проведения 
Предполагаемый результат 

4 

Оформление документации: 
- составление анкет, диагностических 

комплексов, 
подбор и изготовление материалов 

для диагностической работы; 
- обработка и анализ результатов 

диагностических исследований 

(групповых и индивидуальных); 
- обобщение полученных результатов, 

написание справок и отчетов, 

оформление заключений по итогам 

индивидуальной и групповой 

диагностики; 
- заполнение журнала заключений по 

итогам диагностики, журнала 

групповой и индивидуальной 
работы, журнала консультаций, 
- заполнение индивидуальных карт 
психологического развития детей, 

индивидуальных маршрутов развития, 

документов на учеников, имеющих 

риск суицидального и 

саморазрушающего поведения; 
- написание анализа по проведенным 

мероприятиям 

учащиеся ОУ, 

родители 

учащихся 

 

педагог-

психолог 

в течение 
учебного 

года 

заключения по итогам диагностики, 
карты психологического сопровождения 

детей с признаками саморазрущающего 

поведения или подобным риском 

№ 

п/п 
Название работы Категория 

сопровожден

ия 

Условия 

проведения 
Специалисты Срок 

проведения 
Предполагаемый результат 

Просветительская  деятельность 

5 

Выступления на педагогических 

советах и семинарах с целью 

повышения психолого-

педагогической компетентности 

педагогов  в части признаков и 

педагогическ

ий коллектив 

ОУ 

педагогический 

совет, семинар 

педагог-

психолог, зам. 

директора по 

ВР, 

социальный 

в течение 
учебного 

года 

повышение психолого-педагогической 
компетентности педагогов ОУ 
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причин саморазрушающего и 

суицидального  поведения 
педагог 

6 

Выступления на родительских 

собраниях с целью повышения 

психолого-педагогической 
компетентности родителей  (законных 

представителей) по вопросам 

признаков и причин 

саморазрушающего и 

суицидального  поведения 

родители 

учащихся  ОУ 
родительские 

собрания 

педагог-

психолог, зам. 

директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

в течение 
учебного 

года 

повышение психолого-педагогической 
компетентности 

родителей  учащихся  ОУ 

7 

Выступление на родительских 

собраниях и совещаниях 

педагогического коллектива по 

выявленным в ходе диагностических 

исследований по данной теме 

родители 

учащихся  ОУ

, 

педагогическ

ий коллектив 

ОУ 

педагогические 

советы, родительск

ие собрания 

педагог-

психолог, зам. 

директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

в течение 
учебного 

года 

осведомленность 

родителей  учащихся  ОУ и педагогов 

ОУ о результатах диагностики 

9 
Выступления на классных часах по 

профилактике саморазрушающего и 

суицидального  поведения 
учащиеся ОУ классные часы 

педагог-

психолог, зам. 

директора по 

ВР и УВР, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

в течение 
учебного 

года 

разрешение и обсуждение с учащимися 

вопросов опасности и 

нецелесообразности  саморазрушающего 

и суицидального  поведения, повышение 

уровня компетенций учащихся по 

данной проблеме, по возможностям 

решения проблем иными безопасными 

методами 

10 
Оформление информационного 

стенда педагога-психолога 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги ОУ 

 

педагог-

психолог 

в течение 
учебного 

года 

оформленный информационный стенд 

педагога-психолога; 
увеличение доступа актуальной 

психолого-педагогической информации 

№ 

п/п 
Название работы Категория 

сопровожден

ия 

Условия 

проведения 
Специалисты Срок 

проведения 
Предполагаемый результат 

Профилактическая деятельность 

11 

Профилактические занятия с 

обучающимися средней школы для 

предупреждения суицидального и 

саморазрушающего поведения среди 

учащихся (развитие навыков 

учащиеся 

средней 

школы 

Профилактические 

занятия 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

в течение 
учебного 

года 

отсутствие/снижение суицидального и 

саморазрушающего 

поведения  у  учащихся; 
развитие мотивационной  и 

коммуникационной сфер, устойчивость 
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улучшения своего 

психоэмоционального состояния, 

саморефлексии, проблем-

разрешающего поведения, 

способности доверия педагогам и 

обращения за помощью) 

мотивации к жизни  и разрешению 

собственных проблем безопасными 

способами; 
развитие навыков улучшения своего 

психоэмоционального состояния, 

саморефлексии, проблем-разрешающего 

поведения, способности доверия 

педагогам и обращения за помощью 

12 
Профилактика буллинга среди 

учащихся 

учащиеся 

начальной  и 

средней 

школы 

Профилактические 

занятия 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

в течение 
учебного 

года (по 

запросу) 

отсутствие буллинга в образовательном 

учреждении 

13 

Индивидуальная просветительская 

работа с обучающимися,  с высоким 

риском и присутствием признаков 
суицидального и саморазрушающего 

поведения 

Учащиеся с 

высоким 

риском 

саморазруша

ющего 

поведения 

Индивидуальные и 

групповые занятия 
педагог-

психолог 

в течение 
учебного 

года 

создание индивидуального маршрута 

психолого-педагогического 

сопровождения каждого учащегося с 

высоким риском и присутствием 

признаков 
суицидального и саморазрушающего 

поведения; 
снижение  и нивелирование  уровня 

риска и признаков 
суицидального и саморазрушающего 

поведения 

№ 

п/п 
Название работы Категория 

сопровожден

ия 

Условия 

проведения 
Специалисты Срок 

проведения 
Предполагаемый результат 

Диагностическая деятельность 

14 
Изучение психоэмоционального 

состояния обучающихся 5-11х 

классов (групповая диагностика) 

обучающиеся 

5-11х классов 
групповая 

диагностика 

педагог-

психолог, 
классные 

руководители 

Ноябрь 

2023 

справка по итогам психолого-

педагогической диагностики; 
актуальная информация о 

психоэмоциональном состоянии 

обучающихся 5-11х классов; 
записи в журнале заключений по итогам 

диагностики; 
выводы  и рекомендации по результатам 

диагностики 

15 Индивидуальная углублённая Учащиеся с индивидуальная педагог- Ноябрь- справка по итогам психолого-
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диагностика обучающихся с 

выявленными высоким риском и 

присутствием признаков 
суицидального и саморазрушающего 

поведения 

высоким 

риском 

саморазруша

ющего 

поведения 

диагностика 

учащихся 
психолог, декабрь 

2023 
педагогической диагностики; 
выводы  и рекомендации по результатам 

диагностики 

Коррекционно-развивающая деятельность 

28 

Индивидуальная коррекционно-

развивающая 
работа с обучающимися, с 

выявленными высоким риском и 

присутствием признаков 
суицидального и саморазрушающего 

поведения 

Учащиеся с 

высоким 

риском 

саморазруша

ющего 

поведения 

индивидуальные 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

педагог-

психолог 
ноябрь - 

май 

снижение  и нивелирование  уровня 

риска и признаков 
подобного  поведения; индивидуальное 

личностное развитие; 
развитие навыков улучшения своего 

психоэмоционального состояния, 

саморефлексии, обращения за 

помощью,проблем-разрешающего 

поведения 

 

Коррекционно-развивающая работа с 

семьями учащихся с высоким риском 

или признаками саморазрушающего 

поведения 

Семьи 

учащихся с 

высоким 

риском или 

признаками 

саморазруша

ющего 

поведения 

индивидуальные 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

в течение 
учебного 

года 

снижение  и нивелирование  уровня 

риска и признаков 
суицидального и саморазрушающего 

поведения; 
коррекция детско-родительских 

отношений и ситуации в семье 

29 
Индивидуальная и групповая 

коррекционно-развивающая работа 

(по запросу) 
учащиеся ОУ 

групповые  и 

индивидуальные 

занятия 

педагог-

психолог 

в течение 
учебного 

года 

решение индивидуальных проблем 

лично и в группе 

 № 

п/п 
Название работы Категория 

сопровожден

ия 

Условия 

проведения 
Специалисты Срок 

проведения 
Предполагаемый результат 

Консультационная работа 

31 

Индивидуальное консультирование 

учеников, родителей и педагогов по 

вопросам, возникающим в части 

причин и действий при 

наличии  признаков  саморазрушающе

го и суицидального  поведения 

все категории 
индивидуальные 

консультации 
педагог-

психолог 

в течение 

года 
(по 

запросу) 

решение индивидуальных вопросов в 

части причин и действий при 

наличии  признаков  саморазрушающего 

и суицидального  поведения 

32 Групповое консультирование все категории групповые  консуль педагог- в течение решение индивидуальных проблем 
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учеников, родителей и педагогов по 

вопросам, возникающим в ходе 

образовательного процесса 

тации психолог года 
(по 

запросу) 

лично и в группе 

33 

Консультирование педагогов, 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) по результатам 

проведенной психолого-

педагогической диагностики по 

выявлению риска и признаков 

суицидального и саморазрушающего 

поведения 
(индивидуальные и групповые 

консультации) 

все категории 
индивидуальные 

и  групповые 

консультации 

педагог-

психолог 
в течение 

года 

формирование правильного и   ясного 

понимания интерпретации   результатов 

диагностики  у педагогов, обучающихся, 

родителей (законных представителей); 
формирование плана действий 

педагогов, обучающихся, родителей на 

основе результатов диагностики 

Аналитическая и экспертная деятельность 

36 

Посещение и анализ уроков и 

мероприятий с целью наблюдения за 

Учащимися с высоким риском 

саморазрушающего поведения 

Учащиеся с 

высоким 

риском 

саморазруша

ющего 

поведения 

уроки и 

внеклассные 
мероприятий 

педагог-

психолог, 

социальный 
педагог, 

педагогический 
коллектив 

в течение 

года 
(по 

запросу) 

протоколы наблюдений; 
создание выводов и рекомендаций на 

основе проведенных наблюдений 

38 

Подготовка аналитического отчета по 

итогам проделанной работы за год и 

планирование работы на новый 

учебный год 

- - 
педагог-

психолог, 

администрация 

май – июнь 
2024 

аналитический отчет по итогам 
проделанной работы за год; 
формирование плана работы на 

следующий учебный год; 
совершенствование деятельности 
педагога-психолога на основе 

саморефлексии и обратной связи всех 

участников 
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