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Приложение к АООП ООО 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, осуществляемую в формах, отличных от урочной. метапредметных и 

предметных), Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено 

использование ресурсов других организаций, включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организаций, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации. 

1. Пояснительная записка  
Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико 

ориентированные характеристики. 

При выборе направлений внеурочной деятельности и отборе содержания 

обучения в МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» учитываются:  



- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация.  

2. Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение  

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются 

родители как законные участники образовательных отношений.  

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересы и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления;  

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

Кроме того, в образовательной организации предлагаются следующие формы 

организации внеурочной деятельности: учебные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные 

клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. К 

участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 



проходит не только в образовательной организации, но и на территории других 

организаций, участвующих во внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняют учителя, заместители директора по учебно-воспитательной 

работе. 

3. Основные направления внеурочной деятельности  
В МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» реализуется модель плана внеурочной 

деятельности: преобладание учебно-познавательной деятельности.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  

Вариативная часть для обучающихся:  

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов.  

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы 

этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, общественно - полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия 

проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей.  

Программы внеурочной деятельности реализуются педагогическими работниками 

МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» - учителями-предметниками, классными 

руководителями, педагогами дополнительного образования, педагогами-организаторами, 

педагогом-библиотекарем, педагогом-психологом.  

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются учебные 

кабинеты, компьютерный класс, мобильный компьютерный класс, библиотека, актовый 

зал, спортивные залы, многофункциональная спортивная площадка.  

Для недопущения перегрузки обучающихся возможен перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Также допустимо чередование урочной и внеурочной деятельности. 

4. Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов.  

Недельный план внеурочной деятельности 

 

Направление 

организации 

Название Формы Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

(а, в, 

г, д) 

6-й 

класс 

(а, в, 

г, д) 

7-й 

класс 

(а, в, 

г, д) 

8-й 

Класс 

(а, в, 

г, д, 

е) 

9-й 

класс 

(а, в, 

г, д) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Инвариантная часть 



Информационн

о-

просветительск

ие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной и 

экологической 

направленност

и 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 

Час 

общения 

 1 1 1 1 

«Билет в 

будущее» 

Час 

общения 

 1 1 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, 

направленные 

на реализацию 

концепции 

исторического 

просвещения 

обучающихся, 

поддерживающ

ие 

математическо

е и 

естественнонау

чное 

образование 

«Я познаю мир» Час 

общения 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные 

на физическое 

развитие 

обучающихся 

«Готов к труду и 

обороне» 

Занятие 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

интеллектуальн

ом и 

творческом 

развитии 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

 

 

Занятие 1 1 1 1 1 

«Проектно-

исследова-

тельская 

деятельность» 

Практику

м 

  1   

Занятия, 

направленные 

на 

формирование 

у обучающихся 

«Учебные 

военные сборы» 

Практику

м 

   1  



знаний и 

навыков в 

области 

обороны 

государства и 

защиты 

Родины 

Итого: 4 6 7 7 6 

 

Направление 

организации 

Название Формы Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

(б) 

6-й 

класс 

(б) 

7-й 

класс 

(б) 

8-й 

Класс 

(б) 

9-й 

класс 

(б) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Инвариантная часть 

Информационн

о-

просветительск

ие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной и 

экологической 

направленност

и 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 

Час 

общения 

 1 1 1 1 

«Билет в 

будущее» 

Час 

общения 

 1 1 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

интеллектуальн

ом и 

творческом 

развитии 

«Проектно-

исследова-тельская 

деятельность» 

Практ

икум 

  1   

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Занят

ие 

1 1 1 1 1 

«Полевые 

спасательные 

работы» 

Практ

икум 

   1 1 

Занятия, 

направленные 

на физическое 

развитие 

обучающихся 

«Готов к труду и 

обороне» 

 

Практ

икум 

1 1 1 1 1 

«Пожарно-

спасательный спорт» 

Практ

икум 

1 1    

Занятия, 

направленные 

на 

«Учебные военные 

сборы» 

Практ

икум 

   1  



формирование 

у обучающихся 

знаний и 

навыков в 

области 

обороны 

государства и 

защиты 

Родины 

Итого: 4 6 6 7 6 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристскокраеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, 

поездках и другие).  

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр.  

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуются:  

-из обучающихся одного класса;  

- из обучающихся параллели.  

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности осуществляется в 

соответствии с Положением о проведении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска». 

Формами промежуточной аттестации по внеурочной деятельности являются: зачет 

по итогам посещаемости (при условии посещения обучающимся не менее 75% занятий 

курса внеурочной деятельности), проект (по отдельным программам внеурочной 

деятельности). 

Формы промежуточной аттестации,  

выявляющие достижение обучающимися планируемых результатов 

 



Планируемые 

результаты 

Объект оценки (предмет) Форма проведения 

Личностные  Универсальные учебные действия 

(УУД): самоопределение, 

смыслообразование, морально-

этическая ориентация 

Внешние не 

персонифицированные 

мониторинговые исследования 

(форма представления - 

характеристика класса) 

Метапредметные УУД: регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Проект 

 


