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Учебный план дополнительного образования  

МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска»  

 

Пояснительная записка 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя  

общеобразовательная школа № 150 г. Челябинска» (далее - МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска») 

наряду с программами общего образования реализует программы  дополнительного образования 

детей, что способствует индивидуализации  образования детей в рамках единого 

социокультурного и образовательного  пространства. 

В школе реализуется кадетское образование, соответственно дополнительное образование 

школы направлено на реализацию данного направления, а также  на  формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном, художественно эстетическом развитии, а также в занятиях 

физической культурой и спортом, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

обеспечение духовного, нравственного, гражданского, патриотического воспитания, а также на 

организацию их свободного времени. Она обеспечивает адаптацию детей к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 

способности. 

Цель образовательной деятельности МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» создание 

условий для удовлетворения образовательных потребностей личности в области дополнительного 

образования, развитии творчества, формировании нравственных и гражданских качеств 

обучающихся, их профориентации и социальной адаптации. 

Таким образом, деятельность МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» в области 

дополнительного образования детей: 

- выполняет социальный заказ несовершеннолетних, их родителей (законных представителей), 

социума, реализуя их интересы, потребности и запросы; 

- решает проблему занятости детей в свободное время, улучшает процесс адаптации ребенка в 

социальной среде, способствует его самоопределению; 

- несет в себе развивающую, воспитывающую, обучающую, профориентационную функции; 

- пропагандирует, укрепляет и закаливает здоровье учащихся. 

Учебный план регламентирует образовательную деятельность на основе дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ («рабочих» программ, реализуемых 

педагогами дополнительного образования) МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» (далее - 

Программы), расписания занятий, и учебной нагрузки педагогических работников. 

Учебный план на каждый текущий учебный год разрабатывается в преемственности с 

учебным планом предыдущего учебного года. 

Нормативно-правовым основанием для составления учебного плана 

дополнительного образования детей МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» является: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ (ред.от 17.02.2023); 

 Распоряжения Правительства РФ от 31.03.2022г .№678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года и плана мероприятий по ее 

реализации»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской-Федерации от 

28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Приказа Министерства Просвещения РФ от 3сентября 2019года №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (с изм. на 

2февраля2021г.); 

 Приказа Министерства Просвещения РФ от 02 февраля 2021г. №38 «О внесении изменений 

в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, утвер-



жденную приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября  

2019г.№467»; 

 Приказа Министерства просвещения России от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным об -

щеобразовательным программам»; 

 Приказа Министерства труда и защиты РФ от 22сентября 2021г. №652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

  Письма Министерства Просвещения России от 30.12.2022г. № АБ-3924/06 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями «Создание совре-

менного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательный программы в субъектах Российской Федерации» ); 

 Приказа Министерства образования и науки России №882, Мин просвещения России № 391 

от 05 августа 2020г. «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ» (вместе с "Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ"); 

 ЗаконаЧелябинскойобластиот29.08.2013№515-30 «Об образовании в Челябинской 

области»; 

 Приказа Министерства образования и науки Челябинской области от 30.12.2020 №01/2795 

«Об утверждении Концепции развития региональной системы воспитания и социализации 

обучающихся Челябинскойобластина2021–2025годы»; 

 Приказа Министерства образования и науки Челябинской области от 01.02.2021 

№01/253«ОбутвержденииКонцепциивыявления,поддержкииразвитияудетейимолодёжиЧелябинско

йобласти»; 

 Методических рекомендаций «Разработка и реализация раздела о воспитании в

 составе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» ФГБНУ 

«Институт изучения детства, семьи и воспитания»; 

 Положения о разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы в МБОУ«СОШ№150 г. Челябинска»; 

- Положение по организации дополнительного образования МБОУ «СОШ № 150 г. 

Челябинска»; 

- Устав МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска»; 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности. 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» формируется на основе  нормативов 

бюджетного финансирования (муниципального задания МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска») и 

реализуемых Программ. 

Учебный план составляется с целью организации педагогически целесообразной 

деятельности обучающихся и создание условий для их самоопределения, саморазвития, 

самореализации в условиях современного социума. 

Задачи составления Учебного плана: 

1. Реализация и совершенствование существующих Программ, обеспечивающих необходимые 

условия для творческого, личностного развития учащихся. 

2. Обеспечение непрерывности образовательной деятельности путем осуществления 

преемственности образования, совершенствование внутренней системы оценки качества 

образования. 

3. Создание условий для сохранения мотивации к обучению, дальнейшему самообразованию, 

самосовершенствованию и самоопределению. 

4. Количественное удовлетворение образовательных потребностей, использование современных 

подходов к развитию личности в условиях разновозрастных коллективов. 

5. Организация содержательного досуга. 

Учебный план представлен по 5 направленностях: 



1. Художественная (вид деятельности: хореографический, декоративно-прикладной, хоровой). 

2. Социально-педагогическая (вид деятельности: гражданский). 

3. Физкультурно-спортивная (вид деятельности: общая физическая подготовка, прикладные виды 

спорта). 

4. Туристическая (вид деятельности: краеведческий) 

5. Техническая (вид деятельности: моделирование). 

 

Прием детей в объединения производится на основании заявления родителей  (законных 

представителей) детей, (возможно личного заявление ребенка, достигшего 14 летнего возраста); 

медицинского заключения о состоянии здоровья ребенка (для занятий в объединениях, где есть 

физическая нагрузка). 

Обучение и воспитание в МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» ведется на русском языке. 

Образовательная деятельность в МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» осуществляется в 

одновозрастных и разновозрастных детских коллективах по интересам - Объединениях различных 

типов и видов (группа, секция, кружок и другие), при этом базисной структурной единицей 

детского Объединения является учебная группа. 

Содержание деятельности Объединения определяется Программой, соответствующей 

требованиям, предъявляемым к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей. Учебная нагрузка устанавливается в соответствии с 

Программами, с учетом санитарных норм и гигиенических требований к организации 

образовательной деятельности. 

Наполняемость Объединений учащихся определяется в соответствии санитарным нормам и 

гигиеническим требованиям к организации образовательной деятельности, преимущественно по 

10-15-20-40 человек. 

Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких Объединениях, менять их. 

Реализация программ осуществляется в учебном году с 01 сентября по 26 мая. Учебный 

план реализуется в условиях шестидневной рабочей недели по расписанию занятий, 

утвержденному директором МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска». 

В Учебном плане предоставлена информация по: 

- образовательной деятельности - Программы, реализуемые в МБОУ «СОШ № 150 г. 

Челябинска» (классификация по направленности, по времени реализации программы, по 

возрастному предназначению); 

- количеству групп обучающихся, входящих в Объединение (их уровень (возраст) в 

соответствии с представленной Программой) и год обучения (по строкам); 

- нагрузке на обучающегося в соответствии с Программой и СанПиНом в день, в неделю, 

год (в соответствии с нормативными документами Программы рассчитана на 34 недели в году). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

дополнительного образования обучающихся  

в МБОУ «СОШ № 150 г. Челябинска» на 2023-2024 учебный год 

 

Название 

объединения 

Название программы Педагог  № группы Возраст 

(лет)  

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

недель 

Общее 

кол-во 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Художественная направленность 

хореография «Хореография» Данилов А.В. 1 7-8 2 33 66 Отчетное 

выступление 

   2 8-9 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   3 9-10 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   4 10-11 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   5 11-12 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   6 12-13 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   7 13-14 2 34 68 Отчетное 

выступление 

Кадеты «Хоровое пение 

кадет» 

Аниськина 

Г.Е. 

1 7-8 2 33 66 Отчетное 

выступление 

   2 8-9 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   3 9-10 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   4 10-11 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   5 11-12 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   6 12-13 2 34 68 Отчетное 

выступление 

   7 13-14 2 34 68 Отчетное 



выступление 

Радуга творчества «Радуга творчества» Пушкина Н.В. 1 7-8 2 33 66 Выставка  

Ритмика  «Ритмика»  Данилов А.В. 1-4 9-10 1 33 33 Отчетное 

выступление 

Кадетский духовой 

оркестр 

«Кадетский духовой 

оркестр» 

Ватолин Д.С. 1 9-11 3 34 102 концерты 

   2 13-14 3 34 102 концерты 

   3 14-15 3 34 102 концерты 

Театральная студия 

«Хамелеон» 

Театральная студия 

«Хамелеон» 

Комаровский 

В.Н. 

1 12 - 15 9 34 306 спектакль 

Театральная студия  Театральная студия  Комаровская 

Ю.Г. 

1 12 - 15 9 34 306 спектакль 

Социально-педагогическая направленность 

ЮИД «Островок 

безопасности» 

Аниськина 

Г.Е. 

1 9-12 2 34 68 конкурсы 

Газета «ШАГ» «Школьный Пресс-

центр» 

Кузьмина Н.П. 1 12-17 5 34 170 конкурсы 

Основы строевой и 

огневой подготовки 

«Основы строевой и 

огневой подготовки» 

Тимонов Д.В. 1 7-8 2 33 66 Смотр строя и 

песни 

   2 8-9 3 34 102 Смотр строя и 

песни 

   3 9-10 3 34 102 Смотр строя и 

песни 

   4 10-11 3 34 102 Смотр строя и 

песни 

   5 11-12 3 34 102 Смотр строя и 

песни 

   6 12-13 3 34 102 Смотр строя и 

песни 

   7 13-14 3 34 102 Смотр строя и 

песни 

   8 14-15 2 34 68 Смотр строя и 

песни 

   9 15-16 2 34 68 Смотр строя и 

песни 

Медиацентр  Основы практической Фельдман Е.С. 1-4 11-17 4 34 136  



тележурналистики и 

технологии 

производства 

телепрограмм 

Физкультурно-спортивная направленность 

ОФП «ОФП легкая 

атлетика» 

Золоухина 

М.С. 

1 9-15 2 33 66 Соревнования  

Гольф  «Гольф» Паламарчук 

Д.Ю. 

1 8-11 2 34 68 Соревнования 

Гольф  «Гольф» Паламарчук 

Д.Ю. 

2 8-11 2 34 68 Соревнования 

Футбол  «Футбол» Жулавшин 

К.В. 

1 10-13 2 34 68 Соревнования  

ОФП «ОФП» Тимонов Д.В. 1 7-8 1 33 33 Тестирование, 
сдача 

нормативов 

   2 8-9 1 34 34 Тестирование, 
сдача 

нормативов 

   3 9-10 1 34 34 Тестирование, 
сдача 

нормативов 

   4 10-11 1 34 34 Тестирование, 
сдача 

нормативов 

   5 11-12 1 34 34 Тестирование, 
сдача 

нормативов 

   6 12-13 1 34 34 Тестирование, 
сдача 

нормативов 

   7 13-14 1 34 34 Тестирование, 
сдача 

нормативов 

   8 14-15 1 34 34 Тестирование, 
сдача 

нормативов 

Туристическая направленность 



Юные краеведы «Юные краеведы» Кузьмина Н.П. 1 10-17 5 34 170 конкурсы 

Техническая направленность  

Авиамоделирование «Авиамоделирование» Тимонов Д.В. 1 8-15 2 34 68 Школьные 

выставки 

Информатика «Подготовка к ОГЭ по 

информатике» 

Черняева Е.А. 1 14-15 1 34 68 ОГЭ 

Естественнонаучная направленность 
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