10 советов психолога для родителей школьника

1. Необходимо провести границу между понятием «родитель» и «друг».

2.    Принимайте участие в жизни вашего ребенка. Это необходимо даже в тех случаях, когда это нелегко сделать или вы заняты своей работой. Помните, Вы нужны своим детям!
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3.    Необходимо воспитывать в подростках чувство ответственности. Это поможет вашим детям в жизни. Объясните ребенку, что для достижения цели необходимо приложить определенные усилия.

4.    Необходимо научиться выслушать и услышать вашего ребенка!

5.    Объяснительная работа в воспитании  детей – это немаловажный элемент. Не выставляйте свои требования без аргументов.

6.    Необходимо иметь готовность встать на защиту подростка.

7.    Необходимо проявлять интерес к жизни и увлечениям своих детей.

8.    Продолжайте беседу, даже если вы заметили, что он не слушает. Помните, что подросток всегда прислушивается к мнению своих родителей, даже когда создает иллюзию абсолютного безразличия. 

9.    Создайте гибкую систему правил. Правила не должны быть жесткими, а должны обладать исключениями.

10.    Необходимо иметь со своими детьми общие интересы, например поход в театр, в кино, игры, поход на футбол или хоккей.

