[bookmark: _GoBack]2 неделя среда, 3 день
1-4 классы (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	
	
	
	
	

	
	Сосиски отварные 100 гр.
	100
	11
	9
	24
	300

	
	Капуста тушеная 150 гр.
	150
	4
	5
	25
	128

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	
	20
	94

	
	Кофейный напиток б/м 200 гр.
	200
	1
	
	18
	75

	
	Оладьи с повидлом 150 гр.
	150
	18
	16
	56
	443

	Итого за Завтрак
	640
	37
	30
	143
	1040



5-11 класс (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Сосиски отварные 100 гр.
	100
	11
	9
	24
	300

	
	Капуста тушеная 180 гр.
	180
	4
	7
	17
	144

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Кофейный напиток б/м 200 гр.
	200
	1
	 
	18
	75

	
	Оладьи с повидлом 150 гр.
	150
	18
	16
	56
	443

	Итого за Завтрак
	670
	37
	32
	135
	1056



ОВЗ (горячий обед 1-11 классы)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп картофельный с клецками 250 гр.
	250
	7
	7
	21
	219

	
	Тефтели куриные 100 гр.
	100
	17
	11
	7
	199

	
	Пюре картофельное 180 гр.
	180
	4
	6
	38
	211

	
	Овощи сезонные (порциями) Помидоры 100 гр
	100
	1
	 
	4
	24

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Напиток из лимона 200 гр.
	200
	 
	 
	17
	74

	Итого за Обед
	870
	32
	24
	107
	821



5-11 класс (платники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп картофельный с клецками 250 гр.
	250
	7
	7
	21
	219

	
	Тефтели куриные 100 гр.
	100
	17
	11
	7
	199

	
	Пюре картофельное 180 гр.
	180
	4
	6
	38
	211

	
	Овощи сезонные (порциями) Помидоры 100 гр
	100
	1
	 
	4
	24

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Напиток из лимона 200 гр.
	200
	 
	 
	17
	74

	Итого за Обед
	870
	32
	24
	107
	821




