1 неделя вторник, 2 день
1-4 классы (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Биточек мясной 100 гр.
	100
	10
	11
	20
	459

	
	Каша гречневая рассыпчатая 150 гр.
	150
	10
	9
	26
	260

	
	Овощи сезонные (порциями) Огурцы 60 гр
	60
	1
	 
	2
	11

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Чай с лимоном 200 гр.
	200
	 
	 
	15
	61

	
	Бутерброд с повидлом джемом 40/10 50 гр.
	50
	3
	1
	22
	108

	Итого за Завтрак
	600
	27
	21
	105
	993



	5-11 класс (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Биточек мясной 100 гр.
	100
	10
	11
	20
	459

	
	Каша гречневая рассыпчатая 180 гр.
	180
	12
	11
	31
	312

	
	Овощи сезонные (порциями) Огурцы 60 гр
	60
	1
	 
	2
	11

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Чай с лимоном 200 гр.
	200
	 
	 
	15
	61

	
	Бутерброд с повидлом джемом 40/10 50 гр.
	50
	3
	1
	22
	108

	Итого за Завтрак
	630
	29
	23
	110
	1045



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп картофельный с фрикадельками 250 гр.
	250
	9
	9
	25
	324

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Каша гречневая рассыпчатая 180 гр.
	180
	12
	11
	31
	312

	
	Котлета мясная из птицы 100 гр.
	100
	18
	19
	23
	250

	
	Напиток из лимона 200 гр.
	200
	 
	 
	17
	74

	Итого за Обед
	770
	42
	39
	116
	1054


ОВЗ (горячий обед 1-11 классы)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп картофельный с фрикадельками 250 гр.
	250
	9
	9
	25
	324

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Каша гречневая рассыпчатая 180 гр.
	180
	12
	11
	31
	312

	
	Котлета мясная из птицы 100 гр.
	100
	18
	19
	23
	250

	
	Напиток из лимона 200 гр.
	200
	 
	 
	17
	74

	Итого за Обед
	770
	42
	39
	116
	1054


	5-11 класс (платники)

