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1-4 классы (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Рыба, тушеная в томате с овощами 100 гр.
	100
	15
	17
	30
	294

	
	Пюре картофельное 150 гр.
	150
	3
	5
	22
	150

	
	Свекла отварная 60 гр.
	60
	1
	 
	5
	25

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 30 гр.
	30
	2
	1
	16
	80

	
	Какао с молоком 200 гр.
	200
	3
	3
	11
	155

	
	Булочка домашняя 60 гр.
	60
	5
	9
	35
	241

	Итого за Завтрак
	600
	29
	35
	119
	945



5-11 класс (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Рыба, тушеная в томате с овощами 100 гр.
	100
	15
	17
	30
	294

	
	Пюре картофельное 180 гр.
	180
	4
	6
	38
	211

	
	Свекла отварная 60 гр.
	60
	1
	 
	5
	25

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 30 гр.
	30
	2
	1
	16
	80

	
	Какао с молоком 200 гр.
	200
	3
	3
	11
	155

	
	Булочка домашняя 60 гр.
	60
	5
	9
	35
	241

	Итого за Завтрак
	630
	30
	36
	135
	1006



ОВЗ (горячий обед 1-11 классы)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Борщ с капустой и картофелем 250 гр.
	250
	2
	 
	15
	171

	
	Гуляш из птицы 100 гр.
	100
	22
	20
	24
	307

	
	Каша гречневая рассыпчатая 180 гр.
	180
	12
	11
	31
	312

	
	Свекла отварная 100 гр.
	100
	2
	 
	10
	42

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Кисель из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	 
	 
	12
	48

	Итого за Обед
	870
	41
	31
	112
	974



5-11 класс (платники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Борщ с капустой и картофелем 250 гр.
	250
	2
	 
	15
	171

	
	Гуляш из птицы 100 гр.
	100
	22
	20
	24
	307

	
	Каша гречневая рассыпчатая 180 гр.
	180
	12
	11
	31
	312

	
	Свекла отварная 100 гр.
	100
	2
	 
	10
	42

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Кисель из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	 
	 
	12
	48

	Итого за Обед
	870
	41
	31
	112
	974



