[bookmark: _GoBack]1 неделя пятница, 5 день
1-4 классы (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Каша "Дружба" молочная 200 гр.
	200
	12
	13
	36
	232

	
	Чай с лимоном 200 гр.
	200
	 
	 
	15
	61

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Масло сливочное (порциями) 10 гр.
	10
	 
	8
	 
	71

	
	Фрукты свежие (Яблоко) 100 гр.
	100
	 
	 
	10
	47

	Итого за Завтрак
	550
	15
	21
	81
	505



5-11 класс (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Каша "Дружба" молочная 250 гр.
	250
	14
	15
	45
	260

	
	Чай с лимоном 200 гр.
	200
	 
	 
	15
	61

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Масло сливочное (порциями) 10 гр.
	10
	 
	8
	 
	71

	
	Фрукты свежие (Яблоко) 100 гр.
	100
	 
	 
	10
	47

	Итого за Завтрак
	600
	17
	23
	90
	533



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп картофельный с бобовыми 250 гр.
	250
	7
	7
	24
	188

	
	Пицца школьная 200 гр.
	200
	21
	22
	52
	484

	
	Свекла отварная 100 гр.
	100
	2
	 
	10
	42

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Компот из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	 
	 
	10
	40

	Итого за Обед
	790
	33
	29
	116
	848


ОВЗ (горячий обед 1-11 классы)

5-11 класс (платники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Суп картофельный с бобовыми 250 гр.
	250
	7
	7
	24
	188

	
	Пицца школьная 200 гр.
	200
	21
	22
	52
	484

	
	Свекла отварная 100 гр.
	100
	2
	 
	10
	42

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Компот из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	 
	 
	10
	40

	Итого за Обед
	790
	33
	29
	116
	848



