2 неделя пятница, 5 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Каша "Дружба" молочная 230 гр.
	230
	14
	15
	41
	267

	
	Чай с сахаром 200 гр.
	200
	 
	 
	10
	41

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 50 гр.
	50
	4
	 
	25
	118

	
	Масло сливочное (порциями) 10 гр.
	10
	 
	8
	 
	71

	
	Сыр сычужный твердый (порциями) 10 гр.
	10
	3
	3
	 
	34

	Итого за Завтрак
	500
	21
	26
	76
	531


[bookmark: _GoBack]1-4 классы (льготники)

5-11 класс (льготники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энерге-
тическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Каша "Дружба" молочная 250 гр.
	250
	14
	15
	45
	260

	
	Чай с сахаром 200 гр.
	200
	 
	 
	10
	41

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 60 гр.
	60
	5
	 
	30
	141

	
	Масло сливочное (порциями) 20 гр.
	20
	 
	8
	 
	71

	
	Сыр сычужный твердый (порциями) 20 гр.
	20
	6
	3
	 
	50

	Итого за Завтрак
	550
	25
	26
	85
	563



ОВЗ (горячий обед 1-11 классы)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Рассольник ленинградский 250 гр.
	250
	6
	7
	17
	169

	
	Сосиски отварные 100 гр.
	100
	11
	9
	24
	300

	
	Макаронные изделия отварные 180 гр.
	180
	7
	13
	37
	276

	
	Овощи сезонные (порциями) Огурцы 100 гр
	100
	1
	 
	3
	19

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Компот из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	 
	 
	10
	40

	Итого за Обед
	870
	28
	29
	111
	898



5-11 класс (платники)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Рассольник ленинградский 250 гр.
	250
	6
	7
	17
	169

	
	Сосиски отварные 100 гр.
	100
	11
	9
	24
	300

	
	Макаронные изделия отварные 180 гр.
	180
	7
	13
	37
	276

	
	Овощи сезонные (порциями) Огурцы 100 гр
	100
	1
	 
	3
	19

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	3
	 
	20
	94

	
	Компот из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	 
	 
	10
	40

	Итого за Обед
	870
	28
	29
	111
	898



