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ЦЕЛИ:

1. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
2. Дополнительное образование обучающихся в области физической 

культуры и спорта.
3. Формирование навыков здорового образа жизни.
4. Пропаганда систематического физического совершенства.

ЗАДАЧИ:
1. Воспитательная:

воспитание бережного отношения к своему здоровью.
2. Обучающая:

развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, 
формирование и совершенствование двигательных навыков.

3. Оздоровительная:
Укрепление здоровья обучающихся, содействие их физическому 
развитию.



Календарный план

№
п/п

Проводимые
мероприятия

Сроки
проведения

Ответственный за 
проведение

1. Соревнования на кубок 
техникума по мини 
футболу. Сентябрь

Преподаватели ФК, 
классные 
руководители, 
мастера ПО.

2. Участие в открытых 
соревнованиях 
посвященных Дню 
станицы Староминской.

Сентябрь

Преподаватели
физической
культуры

3. Осеннее первенство 
техникума по волейболу и 
баскетболу.

Октябрь - ноябрь

Руководитель
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

4. Соревнования по 
армрестлингу.

Декабрь,
февраль.

Руководитель
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

5. Проведение военно- 
спортивных мероприятий 
посвященных «месячнику 
оборонно-массовой 
работы».

Январь-февраль. Руководитель
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

5. Кубок техникума по 
баскетболу.

Ноябрь

Руководитель
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

7. Соревнования по 
настольному теннису.

Октябрь,
ноябрь.

Руководитель
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

8. Проведение соревнований Декабрь Руководитель



по гандболу. физического 
воспитания, 
классные 
руководители, 
мастера ПО.

9. Спортивные соревнования 
посвященные «Дню 8-е 
марта» Март

Руководитель
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

10. Военизированные 
спортивные эстафеты 
среди команд девушек и 
юношей. Февраль

Руководитель ОБЖ,
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

11. Соревнования 
посвященные Дню 
Великой победы. Май

Руководитель
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

12. Участие в краевых 
зональных соревнованиях 
по 10 видам спорта и 
спортивному туризму Февраль-май

Руководитель
физического
воспитания,
классные
руководители,
мастера ПО.

12. Занятия в спортивных 
секциях:
«Волейбол»; «Баскетбол»; 
«Атлетическая гимнастика 
с элементами бокса»

Сентябрь - июнь

Педагоги
дополнительного
образования.

Составил руководитель физического воспитания


