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OCHOBHOE/OPIAHU30BAHHOE/ MEHIO TIPUTOTABJIMBAEMBIX BJIXOJI JIJIsl BO3PACTHOM KATELOPAM JAETEM 7-11
JIET , OBYYAIOLUXCS B TIEPBYIO CMEHY

1 xennb
Mg IInimeBblie BemecTBa JHeprern- Ne
IMpuem nuum, HanMenoBanue 6,101 VYriaeBoanl| 4Yeckas | peunen-
mopunu| beaxn, r Kupsl, r
,T HEHHOCTH, | TYpBI
3aBTpak
B VYTEPEPOJIBI C MACJIOM U CHIPOM 55 4,81 7,53 13,09 159,00 1
KAITIA JKUJIKAS MOJIOUYHAS 13 I'PEYHEBOM KPVIIBI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
KOD®ENMHBIN HAIIMTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PYKTHI CBEUE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEE P}I(AHOI?'I 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
HMroro 3a npueM IMHIIA: 505 17,24 18,12 70,40 548,40
O06ex
OBOIIHASI HAPE3KA/ CBEXUE OI'YPITbI 1 TOMATHI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
YXA POCTOBCKASL 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
11JIOB M3 [TTHULILL 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
COK ®PYKTOBBIH/ BUHOI'PAJIHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB [TIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
KOHJIUTEPCKUE M3JIEJIUSY/ TIEYEHBE CAXAPHOE- 30 2,25 2,94 22,32 125,10 8
Hroro 3a npueM NANIA: 800 23,17 27,65 117,25 822,47
Bcero 3a 1eHb: 40,41 45,77 187,65 1370,87
2 1eHb
IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- Ne
Macca
IMpuem nuim, HanMeHoBaHue 6uo/a VrieBoabl| deckasi | penen-
nopunu| Beaxu, r Kupsbi, r
,T NEeHHOCTh, | TypbI
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOUAHHOM KAITYCTEI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®EJL TYIEHBIM C OBOIIAMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTJIETA PAJIYXXHAS 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
COK ®PYKTOBBIH /5IBJIOYHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
XJIEB [TTIEHWUYHBIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
Hroro 3a npuemM NAMM: 540 17,39 19,22 71,37 575,62
Ooen
GOPYKTLI CBEXHE 110 CE30HY /AITEJLCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVYII KAPTO®EJILHBIM C BOBOBBIMU / TPEHKH 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAITA [TTIEHUYHAS PACCBHIITYATAS 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PBIBA 3AIIEUEHHAS C OBOIITAMM 101 CLIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YAU C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB HIJJEI—H/I‘\J{HI:H\/'I 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
roro 3a npueM NUALIM: 840 26,94 27,65 117,25 822,50
Bceero 3a 1enb: I 44,33 46,87 194,62 1398,12

3 jeHb




Macea IInmeBbie BelecTBa JHepreru- Ne
Tpuem nniM, HARMEHOBaHHE 001 VraeBoabl| 4Yeckasi | pemen-
nopuun| besxwn, r Kupbi, r
sT HEHHOCTH, | TyphI
3aBTpak
NKPA CBEKOJILHAS 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KAITYCTA TYIHIEHAS 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOUYKHU OCOBBIE /M3 TOBSDKLET'O CEPJILIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HAITUTOK M3 TIOJIOB MIMTIOBHMKA 180 0,59 0,24 17,15 84,42 388
XJIEB HIIEHAYHBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEE PYKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
‘HMroro 3a npuemM nAmm: 520 17,45 15,91 68,58 532,25
O6en
MOPKOBE (I TOPLIMSAMI) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPII] C KAITYCTOW U KAPTODEJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
1TIOPE KAPTODEJILHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJIETEI [TEPMCKHWE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HAITUTOK M3 ITMKOPHS C MOJIOKOM 180 4,24 3,66 15,73 113,85 775
XJIEB HIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEE PXKAHOM 20 1.32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a mpuem numm: 750 26,87 27,65 117,25 822,50
Beero 3a genn: 44,32 43,56 185,83 1 354,75
4 nennb
M IInmeBbie BelecTBa Dueprern- Ne
IMpuem numm, HanMeHoBaHHe (o 1a acea Vraesoapi| 4eckasi | penen-
nopuuu| benxn, r Kupwbi, r
oy HEeHHOCTh, | TyphI
3aBTpak
MACJIO (L IOPLIMSIMI) 10 0,05 525 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJIbHBIM 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,94 4,89 19,42 147,31 382
XJIEB TIEHWUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 20 1.32 0,18 8,48 40,79 2
OPYKTLI CBEXME 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Wrtoro 3a npueM IMUAIIHA: 500 18,32 19,75 67,44 531,89
ObGen’
UKPA KABAUYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASI 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVI1 CBhIPHBIM C CYXAPUKAMMU 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MSICO, TVIIIEHHOE C KAITYCTOU 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
V3BAP U3 CYXO®PYKTOB U TIJIOJIOB ITTMITOBHUKA 200 0,33 0,14 14,37 66,25 13
XJIEB HITTEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem nyuu: 790 26,62 27,65 115,85 813,55
Bcero 3a 1enn: 44,94 47,40 183,29 1 345,44
5 nenn
InmeBbie BemecTBa JHepreTH- Ne
Macca
Ipuem nuiu, HauMeHoBaHue b6.105a VrieBoani| YecKasi penen-
nopuun| Besxn, r Kupsl, r
, T HEeHHOCTh, | TypbI
3aBTpak
OBOITU HATYPAJILHBIE T10 CE3OHY/OI'YPLIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
[TIOPY KAPTODEJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI JIPYXKBA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YAM C JIJUMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39:55 376
XJIEB [ITEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem Imuiu: 535 15,90 16,03 67,20 488,08
O6en
OPYKTBI CBEXUE 10 CE30HY /ATIEJILCHH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII C KPYIIOU 200 2,78 3,94 20,62 122.35 115




JEIXAHKA U3 PUCA C KYPML{Ef’I 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
ADOENHBIA HATIMTOK HA MOJIOKE 180 4.47 3,64 16,03 115,74 379
JIEE TIIEHAYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1

(XJIEL PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a mpHeM MAIM: 770 23,71 26,27 100,56 722,82
Beero 3a 1eHb: 39,61 42,30 167,76 1210,90
6 neHb
y— IIumeBbie BemecTBa OHepreTH- Ne
Ipuem UM, HANMEHOBAHNE omoa VrJieBoabl| vUecKast penen-
nopuun|  besxu, T Kupbi, r
%y EeHHOCTh, | TypbI
3aBTpak
BYJIOUKA BECHYIIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
KAITTA MAHHAST JKXHJTKA 155 4,01 5,19 21,49 152,72 189
COK OPYKTOBDI/ BUHOIPA/IHBI/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 382
XJIEB PYKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
OPYKTHI CBEXHE I10 CE30HY /TPYIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
Wroro 3a npyeM IAINIH: 525 15,40 15,98 84,22 512,54
Ob6en
CAJIAT U3 CBEXHX [TIOMHUJIOPOB U OI'YPLIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
J111%8%€] CBEEM KAITYCTEBIL C KAPTOOEJIEM 200 1.55 3,51 7,32 69,57 88
TIACTA C KYPULIEU 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIED TITEHAYHBIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Wroro 3a npueM IAIINA: 720 26,53 27,62 115,71 808,74
Bceero 3a ieHb: 41,93 43,60 199,93 1321,28
7 neHb
[ M IInmeBbie BemecTBa DHepreTu- Ne
IMpuem numu, HAMMEHOBAHUE [Riel —— VrieBoabl| YecKasi peue
nopuun|  beskn, r Knpwi, ©
,T EeHHOCTh, | TYP
3aBTpaK
OPYKTHI CBEXHUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 33¢
3ATIEKAHKA W3 TBOPOI'A C MOJIOKOM CFYHIEHHOI\/'I 130/20 | 150 12,52 15,41 21,07 288,21 22.
XJIEE TIIEHAYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEb PYKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YAU C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 37
KOHJIMTEPCKHE U3JIEJIA / BADJIW/ 20 1,50 1,96 14,88 83.40 2]
Wroro 3a mpreM IHAIIH: 510 17,26 18,11 72,86 541,45
Ob6en
CAJIAT 13 BEJIOKOUYAHHOM KATTYCTBI C 3EJIEHBIM 60 0,96 3,06 4,14 48.01 3!
CVYI11 C MAKAPOHHBIMHA W3AEJIASIMU U KAPTOOEJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 11
KAILA PUCOBAS PACCBLITTYATAS] 150 3,68 5,18 29,22 218,50 18
TEDTEJIN BEJIALL 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 3
COK ®PYKTOBLIV /BUIHEBBIH/ 200 1,36 0,39 .12 98,94 3§
XJIEB [MITEHUYHBIM 40 3,05 0,25 20,07 94,73 ]
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 y
Wroro 3a nmpueM IHIIM: 790 26,42 27,29 107,75 785,71
Bceero 3a JieHb: 43,68 45,40 180,61 1327,16
8 enb
M IInmeBbie BellecTBa DHepreru- 4
acca
IMpuem manM, HAHMCHOBAHHE 6012 VraeBoabl| 4Yeckasi | pel
nopunn|  besxu, r Kupsbl, r
,T EHHOCTH, | T)
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHBIN (2-O1 BAPUAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 A
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 3
KOTJIETHl KYPHHBIE "KA3AYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 |
————————————————CeR L 200 097 0,19 19,59 83.42 :




/5 TIIEHUYHBIA 30 2.29 0,19 15,05 71,05 1:l
JIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
/[/[TOFO 3a pHeM IAIH: 550 18,07 18,81 79,84 583,97
O6en
OBOIU HATYPAJIBHBIE T1O CE30HY/ TOMATLI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPI ITO-KYBEAHCKH 200 2,08 3.55 12,62 93,61 15
I'PEUKA TTO-KVITEUECKU C MSICOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 571 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB [IIIEHAYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
OPYKTHI CBEXXUE I10 CE3OHY /ATTEJILCHH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Uroro 3a mpuem NANIH: 870 26,64 27,65 117,06 822,50
Bcero 3a ieHb: 44,71 46,46 196,90 1 406,47
8
9 neHb
Macea TInmeBbie BemecTBa dHepreru- Ne
Tpuem nuIH, HANMEHOBAHHE oso1a VrieBoabl| HecKasi penen
K nopuun| Besxu, r Kupbi, r
,T EeHHOCTh, | TypbI
3aBTpak
OBOITU HATYPAJILHBIE T10 CE30HY/OI'YPLIbI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
[JIOB C MSICOM 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HAIIMTOK 13 LIMKOPUSI C MOJIOKOM _ 200 4,24 3,65 13,78 105,97 27
JIEB TIEHAYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 4736 1
XJIEB POKAHOM y 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Wroro 3a npueM IHALIN: 500 17,74 19,36 68,98 530,53
O6enx
OPYKTHI CBEXUE 110 CE30HY /TPYIIA/ 10¢ 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVYII C KJIELIKAMHA 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMUIET TTAPOBOH C MSICOM 240 18.85 19,97 38,02 410,11 224
COK ®PYKTOBLIM/ BUHOI PAJ[HBI/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB [TIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB P KAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npHeM NHINA: 790 26,90 27,39 109,04 799,11
Beero 3a 1eHb: 44,64 46,75 178,02 1329,64
10 nenn
IInmeBbie BemecTBa Juepreru- Ne
Macca
Tpnem mamm, HANMEHOBAHAE osmroxa VriaeBoapl| deckasi | peue
nopiun|  Bemn, r Kupoi, r
,T EHHOCTh, | TYP!
3aBTpak
CAJIAT VI3 CBEXEHN KAITYCTBI CO CBEXHUMU OI'YPITAMU 60 0,80 3,06 3,85 46.49 29
MAKAPOHHLIE U3JIEJISI OTBAPHBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 30¢
KOTJIETEI PHIGHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 23¢
KOMIIOT U3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 34
XJIEB [TTMEHUYHBIM 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
Wroro 3a mpyeM IHIIH: 530 18,52 16,71 73,37 486,33
O6en
HMKPA KABA‘IKQBAH KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVYII C KPYTIOU 200 2,78 3,94 18,44 102,35 11
I'VH(')PE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 31
CEPJILIE I'OBSDKBE ITO-CTPOI'AHOBCKH 100 14,25 11,47 23,92 275,64 1’
YAU C JIMIMOHOM 180 0,23 0,01 10,23 42,94 37
OPYKTEI CBEXHME EIO CE30OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 33
XJIEB TIMTEHUYHLIM 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
Hroro 3a mpreM NUIIA: 850 26,36 26,47 117,02 822,50
<! Bcero 3a /ieHb: 44,88 43,18 190,39 1 308,83

AT AT TTO TP MEPEHOMY MEFHIO
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ITnmeBbie BemecTBa DHepreTH-
B K YriaeBoabt qecKasi
Ipuem numm, HANMEHOBaHHE 0110 A €JIKH, T’ HPbI, T r —
Hroro 3a Bech nepuo/y 433,45 451,29 1 865,00 13 373,46
CpejiHee 3HaYeHHE 33 IEPHOJT : 43,35 45,13 186,50 1337,35
1,00 1,00 4,00

CooTHOIIEeHNE GBIIKOB, JKUPOB, VITICBOJIOB B MCHIO 3a IIEPUOJ|

CYMMAPHBIE O bEMbBI BJIFO/1 T10 ITPUEMAM ITMIIA (B TPAMMAX

3aBTpak O6ex
Hroro 3a Bech mepuoy 5215,00 7 970,00
521,50 797,00

'CpetHee 3HaUEHHUE 3a IIePUOJT

-
-

ITPUMEYAHMUE:
. AOIIYCKAETCS::

1.TlpuroroBnenue 61101 U3 APYTUX KPYIEI ¢ COOIIOIEHUEM HOPM 3aKJIaIKH M SHEPIeTUYECKOM IIEHHOCTH
2.Bpijiaua apyrux GppyKkToB B COOTBETCTBHE € CE30HOM M COOIIIO ICHHEM HOPM BBIJI@4d ¥ SHEPIETHUECKOM IIEHHOCTH

3.Bbmaqa HMHBIX COKOB HaTypaJIbHBIX C CO6.II}O,I[6HHCM HOM BBIJIaY1 U 3Heprermecxoﬁ IEHHOCTH

4.Bpilaya MHBIX OBOIIEH (CBEXHX U COJICHBIX) B COOTBETCTBHH C CE30HOM M COOIIO/IEHUEM SHEPIeTHIECKOU IIEHHOCTH
5.Bpijaua Ipyrux KOHUTEPCKUX H3/1eini ( He KPEMOBBIX) ¢ COOIIO IEHIEM HOPM BBIJAUM M SHEPreTHYEcKCH EHHOCTH

6.Ilpuroropsenne 6mo U3 IPYTHUX BUOB PHIOHL ¢ COOIIO ICHMEM HOPM 3aKJIa /(KU ¥ SHEPTeTHUECKOM EHHOCTH




