В Центральной библиотеке открылась выставка под названием "Интересный возраст", приуроченная к месячнику пенсионеров. Эта выставка предлагает уникальную возможность для наших пожилых граждан не только узнать о методах сохранения здоровья, но и найти интересные занятия для своего досуга на пенсии. 
На выставке представлены книги и материалы, посвящённые различным аспектам здорового образа жизни: от правильного питания и физической активности до психоэмоционального благополучия. Кроме того, здесь можно найти множество рекомендаций по хобби и увлечениям, которые могут разнообразить повседневную жизнь.
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