Заголовок: Овощи и фрукты - здоровые продукты, но знаете ли вы их секреты? 🥝🧄
Предлагаем Вашему вниманию небольшую викторину, цель которой не просто проверить знания, а помочь вам сделать первый шаг к осознанному ЗОЖ. Каждый вопрос — это маленькое открытие, которое вы сможете применить уже сегодня: выбрать полезный перекус, правильно приготовить ужин или разнообразить свой рацион. Никаких строгих диет и запретов — только простые привычки, которые работают на ваше здоровье. Поехали! 🚀
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Считаем баллы: За каждый правильный ответ — 1 балл.
5-6 баллов: Вы гуру здорового питания! 🧠🥑
3-4 балла: Неплохо, но есть куда расти. Добавьте больше цветов в рацион. 📈
1-2 балла: Самое время открыть овощной отдел магазина заново! 😉
Что делать после? После викторины вы точно захотите заглянуть в овощной отдел магазина! 😉
Выберите один овощ или фрукт, который вы редко едите, и добавьте его в ближайший прием пищи. Например: запеките свеклу к обеду, нарежьте болгарский перец в салат или положите дольки апельсина в кашу.
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