7 апреля отмечается праздник − Всемирный день здоровья. Это день для каждого, кто заботится о своем благополучии, здоровом теле и крепком духе.
На выставке "Всемирный день здоровья" представлены книги о здоровом образе жизни⛹‍♀ правильном питании🍏, о лечебной физической культуре💪, о гигиене человека🛁. Конечно, чтобы не болеть, без физкультуры и занятий спортом не обойтись. Поэтому на выставке представлены книги по физическому самовоспитанию, как стать красивыми и здоровыми. Также читатели увидят литературу, позволяющую правильно подойти к вопросу питания, выбора пищи, соблюдения режима труда и отдыха.
Книги с выставки будут полезны всем неравнодушным к состоянию своего здоровья. Здесь каждый может найти множество полезной информации для поддержания своего здоровья. Все эти книги помогут научиться ценить, сохранять и укреплять здоровье.
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