Сладкая жизнь без дыма: почему «конфета» лучше сигареты?
Ежегодно 31 мая мир говорит табаку твердое «нет» и Центральная библиотека вышла на улицы села с акцией "День без табака".
Но давайте честно: бросать курить — это стресс. Руки тянутся к привычному жесту, а голова ищет заменитель.
Что если выработать новую привычку? Совет: хочешь закурить — возьми конфету.
🍭 Почему это работает?
1. Рефлекс занят. Вместо затяжки — разворачивание фантика. Руки и рот при деле.
2. Мгновенная награда. Сладкий вкус, удовольствие, но без яда.
3. Безопасный ритуал. Это просто смешной лайфхак, который помогает продержаться «лишние 5 минут».
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