[bookmark: _GoBack]Ежегодно в третье воскресенье ноября во всем мире отмечается Международный день отказа от курения. Эта важная дата призвана напомнить о колоссальном вреде табачной зависимости и мотивировать миллионы людей сделать шаг к здоровой жизни. Не осталась в стороне и наша Центральная библиотека, где для учащихся 6 класса состоялась откровенная беседа на актуальную тему: «Кто курит табак, тот сам себе враг».
Особый акцент в беседе был сделан на разоблачении современных мифов, окружающих электронные сигареты и вейпы. Многие до сих пор ошибочно полагают, что парение — это «безопасная альтернатива» традиционным сигаретам.
Международный день отказа от курения — это прекрасный повод задуматься о своем будущем и сделать выбор в пользу жизни без вредной привычки. Первый шаг к освобождению — это знание. Сделайте его сегодня.
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