[bookmark: 4815231956]ВЫБИРАЕМ ЖИЗНЬ БЕЗ ТАБАЧНОГО ДЫМА
29 мая, в преддверии Всемирного дня без табака (31 мая), для ребят старшей группы Таборинского детского сада прошло музейное занятие «Выбираем жизнь без табачного дыма».

Методист музея рассказала детям об основных правилах, которые необходимо соблюдать, чтобы оставаться здоровым.

Кошка Мурка, сказочный персонаж мероприятия, которого сыграла ученица 4 класса Таборинской школы Марья Ш., поведала ребятам о том, без чего не могут прожить люди: пище, воде и воздухе. Она объяснила, как выглядят легкие здорового человека и курильщика, и рассказала о том, чем опасен дым от сигареты для тех, кто сам не курит, но находится рядом с курящими. Также Мурка раскрыла секрет, что от табака могут погибнуть не только люди, но и животные.

В завершение занятия, ребята активно обсуждали, как можно поддерживать здоровье и избегать курения. Они поделились своими мыслями о том, что следует делать для того, чтобы оставаться сильными и энергичными: заниматься спортом, гулять на свежем воздухе и питаться правильно. 
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