буклет "МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ"
[image: 🚴]Хорошо здоровым быть! Соков надо больше пить!
Гамбургер забросить в урну. И купаться в речке бурной!!!
Закаляться, обливаться. Спортом разным заниматься!
И болезней не боясь. В тёплом доме не таясь.
По Земле гулять свободно, красоте дивясь природной!!
Вот тогда начнёте жить! Здорово здоровым быть!!!

[image: 🔆]Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.

[image: 🍒][image: 🍏]Что полезно для здоровья человека? Улучшить качество жизни помогут здоровые советы, такие как: правильное питание, активный образ жизни, отказ от вредных привычек, свежий воздух и др. Познакомиться с маленькими хитростями крепкого здоровья можно в этом буклете[image: 👇]
[image: https://vki3.okcdn.ru/i?r=CFtAm_VFBkioSGBqh1LgjyoPo6ZHYYYQQ_duVDa7IdCFWv271BSr4l6O7Y-CJ8JvMIPwwe0IotzrHFxRh4mpmyY7LUEiPrIghBz7hy5eidY-SVdw0T3su3K9qDkAAAAp]
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