11 сентября, в Всероссийский день трезвости, в нашей библиотеке прошел час информации под названием "Опасные напитки". Мероприятие было организовано с целью повышения осведомленности у подростков о вреде употребления различных алкогольных и энергетических напитков.
 Для учеников 7 класса была проведена беседа на тему "Энергетические напитки - история еще одного обмана". Во время обсуждения ребята узнали о том, что многие молодежные напитки, позиционируемые как «энергетики», могут нанести значительный вред здоровью. Библиотекарь рассказала об их составе, возможных последствиях для организма и мифах, связанных с повышением энергии и выносливости после их употребления. 
Ученики активно участвовали в обсуждении, задавая вопросы и делясь своими мнениями о популярных напитках. Беседа помогла им понять, что порой реклама может вводить в заблуждение, и призвала к более ответственному отношению к своему здоровью.
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