НЕДЕЛЯ ТРЕЗВОСТИ
С 8 по 14 сентября 2025 года Минздрав России объявляет Неделей сокращения потребления алкоголя и связанной с ним смертности и заболеваемости. Эта инициатива приурочена ко Дню трезвости, который отмечается 11 сентября.

Эта неделя — отличная возможность задуматься о здоровье и благополучии. Употребление алкоголя связано с рядом серьезных заболеваний и негативно влияет на качество жизни. Мы призываем всех взять на себя ответственность за собственное здоровье и здоровье близких.

Давайте вместе сможем сделать шаг к более здоровому и трезвому обществу! [image: ][image: ] 
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8 - 14 ceHTAGpA

Hepens cokpaueHus
norpe6neHuns ankorona

1 CBA3aHHOI C HUM CMEepPTHOCTU
1 3a6oneBaemMocTui
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AXKHO MOMHUTD!
I AnKoronb ABAAETCA NCUXOAKTUBHBIM
BeLeCcTBOM, Bbi3blBalOLWNM 3aBNCUMOCTb.

! Mpwn ynotpe6neHun ankorona ctpapatot

BCe opraHbl 1 CUCTeMbl OpraH/3Ma Yenoseka, |

! Ynotpe6neHue ankorons

BO BpemA 6epeMeHHOCTH -
cepbesHblil pUcK ana
340poBbs MaTepu U pebeHKa.





image5.jpeg
IKOrons npekpacHa!
e3BOCTb - 3TO...

paBbiil ym
« coymnanbHan 6esonacHocTb A
« Kpenkas 1 3jopoBas cembs
« cTabunbHble paboTta u goxopn ﬁ
« yBEPEHHOCTb B 3aBTPalliHeM fiHe %
« NpuBneKaTeNbHbIl BHEWHNIT BUA A

AnAa c4acTANBON XKN3HU OYEeHb BaXKHO camomy
3a60TUTbCA O cBOEM 3nopoBbe!
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Ankoronb v BOXKeHue -
HecoBMecTUMble Bewju!

~ MbaHbIl BOgUTENDb 32 pynem aBTomMo6Uns
co3paeT yrposy AN XKU3HN U 3A0POBbsA
BCeX YYaCTHUKOB JJOPOXKHOTO ABUKEHUSA.

MomHuTe, 6e30nacHoin
[03bl ankorons ‘9 s

He cyujecTByeT!





