Акция «Трезвость — стильно, модно!»


Мы раздаём буклеты. Трезвость — выбор жизни. Больше воды — меньше алкоголя. Больше овощей — меньше мяса. Больше специй — меньше соли. Больше фруктов — меньше сахара. Больше жевать — меньше есть. Больше дел — меньше слов. Больше читать — меньше страдать. Больше спать — меньше переживать. Больше пешком — меньше за рулём. Больше смеха — меньше злости. Соблюдая эти десять правил здоровья, можно преуспеть в жизни, стать примером для молодёжи и быть полезным членом общества.
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