25, 27 июня, в Центральной библиотеке состоялись уроки здоровья "Я против, или быть здоровым - модно" для отрядов "Патриот" и "Лего" из детской оздоровительной лагерной организации "ЛОЛ". Мероприятие было посвящено важности личной гигиены и осознанного подхода к заботе о своем здоровье. Ребята побывали в "стране здоровья" и узнали об основных принципах гигиены, а также познакомились с предметами личной гигиены.

Участники урока вспомнили историю о заботливом "Мойдодыре" из сказки Корнея Чуковского, а также о приключениях Федора Ивановича из произведения "Федорино горе". Кроме того, ребята прослушали стихотворные советы Владимира Маяковского о том, что такое хорошо и что такое плохо, которые помогли им лучше понять, как принимать правильные решения для поддержания здоровья и благополучия.

Эти уроки стали не только полезным и интересным мероприятием, но и способствовали формированию важных навыков самоухода и заботы о здоровье среди участников.
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