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[image: 🚬]Большинство подростков в нашей современной жизни сталкивается с вопросом: « Начинать курить или нет?» С одной стороны на каждой пачке сигарет написано: « Минздрав предупреждает: курение опасно для здоровья! Курение убивает. Курение повышает риск смерти от заболеваний сердца и легких» . 
Но, с другой стороны, заядлые курильщики говорят : «Все это сказки». Иногда приводят довод: «Со мной же еще ничего не случилось!»
Однако не стоит успокаиваться. Сигарета - это враг, который убивает медленно, но верно!
В нашей памятке мы предлагаем посмотреть какое влияние курение оказывает на организм и какие есть возможности здорового образа жизни.
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