1 декабря мир отмечает Всемирный день борьбы со СПИДом. Этот день был учреждён с целью повышения осведомлённости о проблеме, связанной с распространением ВИЧ-инфекции, и как день памяти жертв этого заболевания.

В преддверии этой важной даты Центральная библиотека подготовила информационную выставку "STOP-СПИД: знать, чтобы жить!"
На выставке представлены журналы, брошюры и памятки, которые рассказывают об истории возникновения заболевания, путях передачи вируса, синдромах, группах риска и профилактике ВИЧ-инфекции.

[bookmark: _GoBack]Важно помнить, что предупреждение ВИЧ-инфекции требует осведомленности, так как заражение происходит через кровь и половые контакты, а не бытовым путем. Мы призываем всех читателей нашей библиотеки, особенно молодое поколение, уберечь себя от этой болезни. Профилактика включает в себя ведение здорового образа жизни, отказ от рискованного поведения и знание путей передачи инфекции. Важно защищать себя от заражения, поскольку предупредить болезнь гораздо легче, чем лечить.
Будьте счастливы и здоровы, берегите себя и свою жизнь!
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