21 ноября, в День отказа от курения, для учеников 9 класса "Б" прошел час информации под названием "Дыши свободно". Это мероприятие было посвящено актуальной проблеме – вреду курения и вейпинга для подростков. 
Библиотекарь провела интересную и познавательную беседу с ребятами о вейпах, их воздействии на здоровье и последствиях употребления. Особое внимание было уделено тому, как вейпы могут вызывать аллергические реакции не только у самих курильщиков, но и у окружающих, так называемых "пассивных курильщиков". Мы обсудили, что вдыхание аэрозолей, содержащихся в вейпах, может приводить к серьезным проблемам со здоровьем, порой даже более опасным, чем у тех, кто непосредственно курит. 
Надеемся, что такой час информации поможет нашим ученикам сделать выбор в пользу здорового образа жизни и отказаться от вредных привычек. Давайте дышать свободно и заботиться о своем здоровье вместе!
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