[bookmark: _GoBack]Час здоровья «Жизнь без вредных привычек» прошел в центральной библиотеке для воспитанников 5-го отряда. Встреча была посвящена формированию осознанного отношения к здоровому образу жизни.
— Загадки о ЗОЖ: Угадывали даже самые хитрые вопросы о спорте и витаминах.
— Мудрость народа: Вспоминали пословицы о здоровье — столько метких фраз мы сегодня услышали!
— Игра «Плохо-хорошо» учились отличать полезное от вредного
Вместе мы обсудили, что хорошие привычки — это не скучная обязанность, а залог бодрости и отличного настроения каждый день. [image: C:\Users\User\Desktop\bqerxI5RIsTem0CNPJ-fqVpAHxXHiKKIK_TF2UpThc15dK91Mw-yJBnGl90YEjp6-Nzjs2XX-LZG7IAWVHXCnvHG.jpg]
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